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মুলা |” চাবি আন্‌।। 


বিজ্ঞীপন | 


এই জগতের মধ্যে কত শভ শনগ্র, বেদ, বাইবেজ, কোন 
ও সাম্প্রদায়িক কত মত আছে তাহার হয়ন্তা! নাই। ইহার 
মধ্যে কোন মত সত্য ও কোন মত মিথ্যা! এবং কোন শান্তর মত্য 
ও কোন শাগ্র মিথ্যা ভাহ! স্থির করা সামান্য গৃহস্থের পক্ষে 
কঠিন । কারণ মাঁনব অল্াযুঃ এবং গাহস্থ্যবর্টের নানাক্ষপ চিন্তা 
সর্বদাই ব্যস্ত ও বেদ বেদাস্তাদি শা সমূহ সমু্রবৎ অসীম । 
অতএব এই গ্রন্থে সাঁধাবণ গৃস্থের উপকারার্ধে সর্ব শাম ও 
বেদের সাবভাঁব প্রকাশিত হইল । 

মাতা পিতাঁর কর্তব্য এই ষে, সম্ভাঁনকে বিদ্যাভ্যঠসের নহিশ্চ 
সদ্ধর্্দের উপদেশ দেন, তাহা! হইলে নম্ভান উত্তমরূপে ব্যবহারিক 
ও পাঁরমার্থিক কর্ম সমূহ সমধা করিতে পারিবেক। পুখিবীতে 
মভা পিতা সস্তানের পক্ষে জগপগ ক পূর্ণ পরত্রন্ম ছ্ছে।ছিং- 
ব্বরূপের স্থল!ভিযিক্ত । যে সম্ভীন প্রীতি ও ভক্তি সহকারে 
পার্থিব মাতা পিতার আজ্ঞা পালন করে সে অবশ্তই জগদণরু 
পূর্ণ পরব্রহ্গ ন্যোতিঃস্গরূপ মাত] পিতার আজ্ঞা প্রীতি ও ভত্তি 
সহকারে পালন করিতে লক্ষম হইবে এবং সেই আঙ্জঞাপালন ও 
সেই প্রীতি ও ভক্তির ফলস্বরূপ অপার আনন্দ ভোগের অধি- 
কারী হইবে লন্দেহ নাই। এবং ইহাঁও বল! যাইতে পাঁরে যে, 
ষে মাত পিতার জগক্গ,রু পূর্ণ পরব্রস্ম জ্যোতিঃশ্বরূপের প্রতি 
প্রীতি ও ভরি আছে, তাহ*দের সম্ততিও অবশ্যই তহ1দিগকে 
প্রীঘি ও ভক্তি করিবে 


এই গ্রন্থে রচনা লাঁলিত্য বা ভাষার অলঙ্কারের উপর দৃষ্টি 
ন| রাঁখিয়। সারল্য ও ভাবের প্রতি খিিঁশেষ দৃষ্টি রাখা হইরাছে, 
যেহেতু গ্রন্থখানি সাধারণ গৃশস্থগণের শিক্ষাথে রচিত হইয়াছে । 





প্রকাশকের নিবেদন । 


«ই শ্রান্থে পূর্ণ পবরদ্ধ প্রাপ্তির পথ প্রদশিত হইয়াছে। 
পবত্রন অমূল্য অতএব এই গ্রন্থও অমূল্য । কেবল মুদ্র'্কণের 
বায়নিক্ঘখহের নিমিত্ত ইহার যৎ্কিঞ্চিত মূলা নিদ্ধাবিত হইজ্বাছে। 
ন ন। কাঁবণ বশতঃ গ্রন্থে যে সকল বর্ণাশুদ্ধি গভূন্তি লক্ষিত হইবে 
পাঠকগণ ভাঁহা শুদ্ধ কবিযা লইবেন, এই আমাৰ প্রার্থনা বহিল । 


শ্রীমতা ত্রলক্ষমণী দস «ই পুন্তক গ্রক্কাশ বিষয়ে কতক 
বায নির্ধাহ করায় প্রকাশক ভাহাব নিকট বিশেষ খণী। 


সারনিত্যরিয়া | 





সাধারণ উপদেশ। 





সর্বদ সত্য শুদ্ধ চেতন পুর্ণ পবত্রক্ম জ্যোতি-ম্বরূপ গুরু মাতা 
পিতা আম্মাতে নিঠা রাখিবে। বিচার পূর্বক ব্যবহারিক ও 
পারম!খিক কার্ধ; সকল গম্তর ও শাস্তরুপে সমাঁধ। করিবে। 
অতএব যাঁহাতে সকল বি্যিয়ে সপরিবারে পবমাঁনন্দে অনন্দরূপ 
হইয়] থাকিতে পাঁব তাহা করিবে ব্যবহারিক ও পাবমারধিক 
এই উভর কার্য তীক্ষু ভীবে দেখা উচিত । ' ইহার কোন কার্ষে 
আলস্য কবিতে নাই। যেকাঁধ্যে আলন্য কব যাঁয় সে কার্ধ্য 
কথন উত্তমরূপে সম্পন্ন হয় না। অল্পে সন্তষ্ট ও পরোঁপকাঁরে 
রত থাঁকিবে। যাহাতে জগতের মঙ্গল হয় তাহা! করা উচিত। 
জগতের মঙ্গল হইলে আপনার মঙ্গল ও আঁপনাব মঙ্গল হইলে 
সমস্ত জগৎ মঙ্জলম্‌য় হয়; কারণ সমস্ত জগৎ আপনার আত্ম! 
ও গরমত।র স্বরূপ । বাক্তি মাত্রেরই উচিত দ্ব স্ব সম্তানগণকে 
শিকষ। দেন যে তাহার] সত্য কথ! বলে ও সত প্রগাঢ় নিষ্ঠ] 
রাখে । কাহারও নিন্দাব!দ না করে এবং সকলের নিকট প্রিয় 


(৪ ) 


বাদী হয়। কাহাকফেও সৎ পথ হইতে কদাপি বিমুখ নী করে। 
সর্ব্বদ! সক্ষলকে নৎ পথ দেখাইক্সা দেয়! 

বিচাঁরপূর্বক দেখিতে হয় যে আমি কে, জমার শ্বরূপ কি 
এবং পূর্ণ পরত্রদ্ম ছেশভিংসবারপৃতগবান শুরুর ব্বরূপ কি? আঁমি 
কে+ন শ্বরূপ হইযখ তাহার কোন প্বরূপের ধান, ধারণ] বাঁ উপা- 
সন কবিব, ফাহাতে সকল বিষয়ে সপরিবারে পরমানন্দে 
আনন্দরূপ থাকিতে পারি? আঁমি এতদিন কোথায় ছিলাম, 
কোথা হইতে আনিয়াছি এবং মৃত্যুব পব আমায় কোৌঁথ! যাইতে 
হইবে? শুণ্ত হাতে আসিয়াছি এবং শুন্ভ হাতে যাইতে হইকে। 
কোন বস্ত সক্রে আসে নাই এবং সঙ্গে যাইবেও না। এখন কি 
স্ুল শরীরও সঙ্গে যাইবে না। কেবল একমাত্র ধর্মই অর্থাৎ পূর্ণ 
পরব্রন্দ ক্ষ্যোভিংশ্বরূপই স!রবস্ত এবং ইনিই সঙ্গে যান সঙ্গে 
আসেন ও সর্বদা সঙ্ষে থাকেন। যেব্সুপ কোন ক্ষেত্রে ধান্ত 
রোপন করিলে ধান্তই জন্মে ও ধান্তই কাঁটা হয়, আবার সেই 
ক্ষেত্রে কট! রোপন করিলে কাটাই জন্মে ও কাটাই কাট! হয়, 
সেইরূপ এই জগতে কেহ কাহারও ইই ও আন করিলে জপ 
ফল প্রাপ্ত হয়। 

জত/নবান ব্যক্তির ভাবার্থের দিকে যাওয়া উচিত শব্বার্থের 
দিকে যাওয়া উচিত নষ, কারণ শব্দার্থ কামধেন্ুর ম্যায় অর্থ।ৎ 
উচ্বার সীমা! নাই। ভাঁবার্থ কাহাকে কহে স্ছুল দৃষ্টান্ত দিয়া 
বুঝাইয়! দিতে 'ছ, শুক্র করিয়া ভাব গ্রহণ করিবে। যেমন জল 
একটি পদার্থ, দেশ ও ভাষা বিশেষে ইহার নানাপ্রকাঁর নাম কল্পিত 
হইয়াছে যখা,২-জল, পানী, নীর, সরিৎ,। তয়, আস্ু, বারি, 
ইবন, ওয়াটার্‌, নীলু, তনি। ইত্যাদি । কিন্তু পদার্থ একই । ঘদ্দি 
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জল পদার্কে পরিত্যাগ করিয়! কেবল নাম ও শব্দীর্থের দিকে 
যাওয়! যায় তাহা হইলে তর্কের সীমা থাকে না ও পিপালার 
নিবৃত্তি হয় ন'। যদি জল এই শব্দটার প্রত্যেক অক্ষরের শব্দার্থ 
কর] যায়, ভাহ! হইলে জ47-অ-ল এই তিনটা শব হয়। যদি 
জ' হয় তাহা হইলে ত '্ব' শব্দের অর্থ এই দৃশ্ঠমান স্থুল জগৎ 
'আঁর যদি যঘ? হয় তাহা! হইলে “য' শব্দের অর্থ অস্তব্পগৎ্ যথা চারি 
অন্তঃকরণ (মন, বুদ্ধি, চিত্ত, অহঙ্কার ) আশা, তৃষা, লোভ, 
মোহ, অভ্ত।ন, জ্ঞান ও লিল নইতাদি। আআ অব্যয়শর্কি যাহার 
দ্বার তেঙবা সকল প্রব' শীর্য করিতেছ। 'ল' শব্দের অর্থ 
লিম্থাকাব, স্থূল, স্থক্মম ও কারণ । এক্ষণে দেখ জল শব্দেব কত 
শব্দার্থ ৭ ফিব হইল। ইহ!ব পব জলের অন্যান্য নামের প্রত্যেক 
অক্ষবের আভানাহুলাবে শব্দার্থ কবিতে গেলে একটা যুগ 
কাটির? যা এবং কত শাল বচনা হইতে পাঁবে তাহ।ব সীমাথাকে 
নখ কিন্ত আম ষে এ্রত পরিশ্রীম কবির) জল শন্সেব অর্থ করিয়। 
মরিলাম ত।হাঁতে জলের কিছু হইল না, জল যে বন্ত তাহাই বহিল 
আঁম।র কেবল পবিশ্রমই সার হইল । যদি আমি সমস্ত শব্দার্থ ও 
নানাপ্রকাব উপাধি ত্যাগ করিয়! জল যে সারবস্ত তাহাকে পাঁন 
করিতাঁম, তাহা হইলে সহজে আমব পিপাপার নিবৃ্ত হইত, 
আমিও শাস্তি পাইতাম । তাই বলিতেছি, সেইরূপ কি পারমাথিক 
কি ব্যবহারিক যে কৌন বিষয়ই হউক নখ! কেন শব্দার্থ পবিত)গ 
করিয়! কেবল ভাবার্থ গ্রহণ করিবে । অবোধেব ন্যায় ননারূপ 
নাম ও শব্বার্থ লইয়া] ভ্রমে পতিত হইও না। গুণ পরত্রহ্ম 
জ্যোতিঃশ্বরূপ গুরু ভগবানের নানরূপ নাম উপাবি ও শব্দার্থ 
পরিত্যাগ করিয়া সাঁর বস্ত্র সেই পূর্ণ পরত্রন্ম দ্ব্যোতিঃন্বরূপ গুরুকে 
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ধারণ করিও এবং মুখের ন)াঁয় তাহাকে পরিত্যাগ করিয়া, বৃথা 
নান ও শব্ধাথ এবং উপাধি লইয়। মনে অশান্তি পাইয়। সভ্যধর্শে 
বিমুখ হইও না। আর একটি স্থুল দৃষ্টান্ত দিয়া এই ভার 
বুঝাইয়। দিতেছি, স্থস্্ম ভাবে, গ্রহণ করিবে। আমার পিপাসা 
হওয়াতে এক ব্যক্তিকে ভিজ্ঞপা করিলাম মহাশয় ! জল 
কোথায় পাইব, পাঁন করিয়া পিপাসা নিবৃত্তি করি । তিনি 
কহিলেন, এই দিকে এই রাস্তা দিয়া এক জ্রোশ সোজা গিয়া 
ভিনটি রাস্তা পাইবে; তাহার বামের ছুইটি ছাড়িয়া! দক্ষিণেরটি 
ধরিয়। কিছু দূর যাইলে আটটি রাস্তা দেখিতে পাইবে, ভাহাদের 
দক্ষিণের সাতটি রাখি] বামেরটি ধরিয় কিছুদূর যাইলে একটি 
পুস্বরিণী দেখিতে পাইবে, তাহাতে জল পরিপূর্ণ আছে, কিন্ত 
পানীয় ঢাকা । জল দেখাযায় না। পুকুরে পাকা ঘাট আছে 
কিন্তু বড় পিচ্ছল। পান! সরাইয়! দেই জল পান করিলে, 
ভোমার পিথাসার “াত্তি হইবে। আম এ কথা শুনিল।ম ও 
শিখিলাম এবং দিবা নিশি উহ্বা পাঠ করিতে লাখ্লাম কিন্ত 
উহাতে পিপাপার শাস্তি হইল না। যদি এ প্রকার পাঠ ও নাঁন। 
শব্দাথ পরিত্যাগ করিয়] এঁ ব্যক্তির কথাস্ছনারে পুক্ষরি ণীতে গিয়া 
ভাবাখ গ্রহ! অথাৎ জল পান করিতাম তাহা হইলে সহজে 
আ!নার তৃষ্ণা দুর হইত। এই স্থলে পুফরিণী শব্দে সাকীশ, জল 
শব্দে ণ পরত্রক্ম জ্যোতিশ্বেরূপ ভগবান এবং পান! শব্দে 
আভ্ঞানত] বুঝিবে। পিপাসা অথ 1২ বিবেক, পাক ঘাট অথ1ৎ 
জান, [পচ্ছল অথাৎ অনৎ পদাথে সর্বদা] আনক্তি। 

ভা বাল, আধ্যাত্মিক জগতেও এই প্রকার শাম্ত্রের নান! 
*ব্ব।থ পারত্যাগ করিয়া! পার ভাব সেই পুর্ণ পরত্রহ্ম জ্যোতিংস্বরূপ 
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গুরুকে ধারণ করিলে তোমাদের সকল পিপাঁপার নিৰৃতি হইবে 
অথণৎ ভ্রম দুর হইয় মনে শাস্তি পাইবে। 

মন্য্যমাত্রেই বিচরপূর্বক ঈশ্বরের আজ্ঞা ও নিয়ম অন্থসাঁরে 
কাঁধ্য করিলে ঈশ্বরের আক্ঞা পালন কর] হয় ও মনে কোন ত্রাস্তি 
ও অঙ্ঞানত1 আসে না, এহিক ও প।রমাধিক উভয় কা্যই সিদ্ধ 
হয় ও দদা জ্ঞানশ্বরূপ আনন্দরূপে কালযাঁপন করে। যেক্ধপ 
যে ধাতুর সহবাঁস কর্রলে ব্যবহার কার্য নিষ্পন্ন হয়, মেইক্সপ 
সেই ধাতুর সন্র করিয়৷ বাবহার কায নিষ্পন্ন করিতে হস এবং 
যে ধাতুর সহবাঁস করিলে পাঁরমাধথিক বিষয় অথ1ৎ জ্ঞান ও মুক্তিঃ 
হয় সেইরূপ সেই ধাতুর দহবাঁসে পাঁরমাধিক কার্য) নিষ্পন্ন করিতে 
হয়। 

যেমন তৃষ্ণা বোধ হইলে মন্তয্যমীত্রকেই তৃষ্ণা নিবৃত্তির জন্য 
অল পান কাঁরতে হয়, ক্ষুধা বোঁধ হইলে অন্নাহার করিতে হয় 
এবং অন্ধকার বোধ হইলে অগ্নি ঘর আলোক করিতে হয়, ইহা 
করিলে ঈশ্বরের আজ্ঞ। ও নিয়ম পালন কর হয়। যদ্যপি অগ্নি 
দ্বারায় আলে!ক না করিয়া! জলের বার] করিতে চাহ, তাহা হইলে 
ঈশ্বরের আজ্ঞাপালনও হইবে ন! এবং আঁলে।কও হইবে ন]। 
সেক্ধপ যখন জ্ঞান ও মুক্তির প্রয়োজন হয়, তখন পূণ পর্রহ্ম 
জ্যোতিঃশ্বরূপ ভগবান তেজোময়কে ধারণ করিতে হয় অথ 
দ্ব্যোতিম্বরূপ আত্ম! ওক বিরাট ভগবান স্র্যযনারয়ণকে ধারণ 
করিতে হয় এবং যখন ব্যবহার কাঁধ্য সম্পন্ন করিতে হয় তখন 
স্ুল পরদাথে র সহবাস করিয়! ব্যবহার কার্ধ্য করিতে হয়। 


আনসার বনি হানা 


ব্রহ্মততনিরূপণ | 





প্রত বিচার করিয়া, দেখ নিরাকার ব্রদ্ম মন ও বাদীর 
জতীত ও ইন্দ্রিয়ের অগোচর |” গাথমাবস্থায় যতক্ষণ পর্যন্ত জ্ঞান 
নাহয় ততক্ষণ নিরাকার ও সাকার পরিপূর্ণপ্ূপে অখণ্ডাকারে 
পরত্রন্দকে ধারণা করা যায় না! 

বেদ ও শ্রীমন্ডাগবতে লিখি ছে যে সাকার বিবাট ভগ- 
বানের নেত হ্ুর্বযনারাষণ, চক্দ্রমী তাহ[ব মন, আগ তাহার মুখ, 
বাষু প্রা।, আঁু।শ দেহ ও মস্তক, জল নাড়ী এখৎ পৃথিবী তাহার 
চর৭। বিরাট তগবানেব এই সাত অক্ক প্রেত্যক্ষকে কোন শাস্তে 
সাঁত ধাতু বলে এবং কোন শান্ত্রে সাত দ্রব্য ও লাত বস্তু বলে। 
কিন্তু যাহ'কে সাত ধাতু বলে ভাহাকেই সাত দ্রব্য ও সাত বস্ত 
বলে এবং তাহাকেই পাত খষে এবং দেবীমাঠতী এবং ব্যাকরণে 
লাঁত বিভন্তি বলে; এই সাতকে অহঙ্কার লইয়া অষ্ট প্রকৃতি 
বলে এবং ইহাদিগকেই নবগ্ধহ বলে, বখা,--“'গ্রহরূপী জনা্দন” 
অব ৎ গ্রহর শী বিবাট বিষুঃ ভগবান । ইহ্‌।পিগকে ব্রন্মগায়ব্রীতে 
নগ্তম ব্যহত বলে যথা,--ও ভূঃ) ও তৃব), ওঁ শ্বঃঃ ও মহঃ, 
ও* জনঃ, ও" তপঃ ও সতাম্ 7; অথাৎ পৃথিবী, জল, অগ্নি, 
বাসু। আকাশ, চন্দ্রমী ও হুরধ্যনারায়ণ। এই একই ও'কার 
বিরাট ভগবানের অঙ্গ প্রত্যঙ্জকে নানা শাস্ত্রে নানা নাম ধরিয়া 
কল্পনা করে ও ব্যাখ1 করে কিন্তু বিরাট ভগবান নিরাকা'র 
সাকার ভোমদিগকে লইয়া পরিপূর্ণরূপে অথও1কারে রিরাঙ্মান 
আছেন। 


বহির্ভাগে ভাহার অক্ষ প্রতাজ সাত ভাগে পৃথক, পৃথক দেখ 
যাইতেছে ও বোধ হইতেছে কিন্ত তিনি সাঁভ ভাগে বিভদ্ত 
নহেন ভিতরে ও বাহিরে একট্ট বিরটিরূপে পরিপূর্ণ আছেন । 
বেকূপ তোমার অঙ্গ প্রতাজ বহির্ভাগে পৃথক পৃথক দেখা ধাই- 
তেছে (ষথা হাঁত, পা, নাক, কাঁন ইত্যাদি) কিন্তু ভুমি পৃথক 
পৃথক নহ, তুমি সমস্ত অঙ্গ প্রত স্কুল ও শপ্পম শরীরের সমগ্র 
ঈ্গইয়। একই বাক্তি বিরাজমান আছ। যেরূপ তুমি এক এক 
অক্ষের এক এক শক্তির দ্বার] এক এক কা্ধ্য নিষ্পন্ন করিতেছু, 
সেইরূপ পবব্রহ্ম বিবাট ভগবানের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ বহিভাগে সাতটি 
বোধ হয় (যথাঃ-পৃথিবী, জল, জগ্রি, বার, আকাশ, চস্্রমা ও 
স্র্ধযনারায়ণ ) কিন্তু তিনি সাতটি নহেন ভিনি জ্যোঁতিঃ নিরাঁকাঁর। 
সাঁকাব তোমাদিগকে লইয়া! পরিপূর্ণবূপে অখণ্ডাকীরে এক 
বিরাজমান আছেন। যেরূপ তুমি ক্রোধ করিলে তোমার অঙ্গ 
প্রত্যন্ত সকলকে লয়! ক্রোধান্িত হও সেইরূপ বিরট ভগবান 
পূর্ণপরব্রক্ম ছ্োভিঃশ্বরূপ শ্ুর্যযনারায়ণ ক্রোধাঘিত হইলে সমগ্তত 
চরাঁচর ক্রোধান্বিত হয়। যেরূপ তুমি প্রসন্ন হইলে সমন্তড অঙ্গ 
প্রত্যঙ্জ লইয়া প্রসন্ন হও সেইরূপ বিরাট ভগবান জ্যোতিঃস্বক্ব্প 
কুর্য) নারায়ণ প্রদল্প হইলে সমস্ত চরাঁচর লইয়া প্রপক্ন হন। 
যেরূপ ভূমি শরীরের মধ্যে শ্রেষ্ঠ নেইরূপ চরাঁচরের মধ্যে ছ্ষ্যতিঃ 
ঘবরূপ কুর্ধ্যনারায়ণই শ্রেউ। শুদ্ধ চেতন নিরাকার ফারণ পর- 
আন্কু হইতে হুর্ধানারায়ণ সত গুকাশ হইয়াছেন ও শ্র্ধযনরাযৎ 
হইতে এই স্থুল চন়্াচর জগণ্ প্রকাশ হইয়াছে। যখন খই 
জগৎ ব্রন্ষাওকে প্রলয় করেন তখন শৃর্ধ্যনারায়ণ বারকলা তেজ! 
রূপী হইয়! এই স্থল জগতকে ভগ্ম ও আপনার শ্বরূপ করিয়! 
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নিরাকার নিন কারণে যাইয়] স্থিত হন এবং পুনরায় 
জাপন ইচ্ছানুন'রে জগতরূপে প্রকাশ হন। ইহাই বেদ বেদণ- 
স্ক্বের নার এসং মূল বাঁক্য। ইহা ছাঁড়া আর কেহ পুর্বে হন 
গাই, বর্ধমান কালে নাই গরবং ভবিষ্যতে কেহ হইতে পান্িবেন 
লা এবং হইবার সম্ভাবনাও নাই । এই কারণ কেবস কুর্ধা- 
মারায়ণেছেই নকল শাঘ্রে সকল দেবদেবী ও ঈশ্বরেব উপাসনার 
বিধি আাঁছে। 

প্রতাক্ষ বিচারপূর্বক দেখ যে ন্দৃপাত্র পুত্রকনা!। আপনার 
মভী পিতার টক্ষেব সম্ম খে ভক্তিপূর্রবক নমক্কার করিলে মাড! 
পিতার অঙ্গ প্রতাঙ্গের স্ুল স্প্্ সমট্টিকে নমন্কার কবা হয় আর 
প্রত্যেক অন্ত প্রতাঙ্গকে ভিন্ন ভিন্ন করিয়া নমস্কার করিবখর 
শ্রয়োহুন হয় না। যথ' হা-পিতাকে নমস্কার, পাপিভাক্ষে 
মক্কার ইত্যাঁদদ। মাতা পিতাঁও চক্ষের দ্বার] দেখিতে পান ষে 
্টুংগ্কতান। আদা দিশ্দীতেকে ননাক্দার ক বিতভত্ " শরিক সং” লয় 
নারী সমূহ ও মাঁত। পিতা শ-ব পূর্ণ পরব্রন্ম ক্যোতিংম্বরূপ নিরা- 
কার নাকার বিরাট ভগবান। তাহার নেতরন্বরূপ সৃর্ব/যনারায়ণ 
চক্র ঘা ক্ষ্যোতিঃস্বর্ূপের সন্ম.খে ভক্তিপূর্ব্ণ প্রণাম করিলে আপ- 
নাঁকে লইয়] সমস্ত এদবদেবী নিবাকার সাকার চরাঁচরের সমস্তিকে 
গ্রাম করা হর । আর পৃথক পৃথক মিথ্যা কর্পিত দেবদেবীকে 
প্রণীম করিবার কোণ প্রয়োজন হয় না। যখন জ্যোতিঃম্বক্পপ 
পিরসে ও রাত্রে সুর্য নারায়ণ ও চন্দমারূপে প্রত্যক্ষ বিরাজমান 
এফেন, তহাকে উদয় ও অস্তের সময়ে শ্রদ্ধ! ও তক্তিপুর্ব্বক 
জহস্থগথ বাল, স্দ্ধ। যুবক সকলেই নমস্কার ও প্রণাম করিবে 
খ যদি দিবদে ও জবাবে জ্যোতিঃঘরূপে প্রকাশমান না খাকিয়! 
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লিরাকার ভাবে খাঁকেন ভখহ! হইলে ভোঁমরণ ঘরের বাহিরে 
কিম্বা ঘরের ভিতরে বিছ্ণনার উপরে কিন্বা মাটির উপরে ঘে 
অধস্থার থাক উত্তর, দক্ষিণ, পূর্ব কিস্ব! পশ্চিম দিকে হউক মুখ 
করিয়া! ভক্তিপূর্ব্বক নমস্কার ওওপ্রণাঁম করিবে, তাহা হইলে নিরা, 
কার, সাকার দেবদেবী সমষ্টি পূর্ণরূপ ভগবানকে নমস্কার করা 
হইবে, পৃথক পৃথক নমক্কার করিধার প্রয়োজন হইবে না। 
যে স্থানেই তোমর] ভক্তিপূর্বক নমস্কার কিন্বা প্রণাম করিবে 
সেই স্থান হইতেই তিনি তোমাদ্দিগকে দেখতে পাইবেন ও 
পাইতেছেন। কারণ যখন তোমরা তাহার তেজোওণে ব্রহ্মা 
দেখিতে পাইতেছ তখন তিনি কি ভেখমা দগকে দেখিতে প।ইতে- 
ছেন ন)? 


এই সমস্ত কারণে সর্ব বদ শান্ে জ্ঞান ও মুক্তির জন্ত কেবল 
মাত্র হ্বয্যনারাঁয়ণ জে'1তঃশরূপেতেই দেবদেবী ঈশ্বরকে উপাসন। 
ভক্তি ও নমঙ্গাব কঃ বাল জুন্ত লেখা আছে। 


চালিত “লডেব দল নিসন্ধ্য।, ভরিসন্ধ্যার মূল ব্রক্মগ।য় লী, শ্রশ্ষ- 
গাঁয়ত্রীর মগ এক জ্গন্গ'র ও কার প্রণব মন্ত্র, ও এক অন্দর প্রণবের 
মূল পূর্ণ পক্ভ্রন্দা -৮1তিঃস্বরূপ বিরাট ভগবান কুষ্যনরায়ণ । 
ঘদ্যপি স্জ," »্ণহিক না করিয্লা কেধল ত্রদ্মগার শী জপ কর এবং 
জন্য] আহক ও ব্রহ্মগাষত্রী উভয়ই না করিয়া! এক অক্ষর ওকার 
মন্জজপ ক্ব তাহা হইলে কল মন্ত্র, সন্ধ্যা আহিক, ব্রহ্মগায়স্ী 
ইত্যাদি জপ কব হয় ও নকল ঘল হয় এবং সকল দেব দেবীর 
উপাপন| কৰ1 হয়, আথ 1ৎ পূর্ণ পরক্রন্ম জ্যোতিংশ্বরূপ ভগবানের 
ছিপ ও উপানন। করা হন এবং তাহা হইলে অনথ ক পৃথক পৃথক 
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মঙ্জ জপ ও দেবদেবীর উপাসনা করিয়া! সময় নই করিবার প্রয়ো* 
জল থাকে না। 

তক্তিপূর্বক পূর্ণ পরব্রহ্ম জ্যোতিঃশ্বক্ধপ বিরাট ভগবান হুর্যা" 
নারারণকে নমক্কীর, প্রণাম ও ধ্যান ধারণা কর, তাহ হইলে সকল 
দেবদেবীর ঈশ্বররের উপাসনা করা হইবে ইহা! নিশ্চয় সত্য সভ্য 
জানিবে কোন প্রকার নন্দেহ করিবে না। 

পরই কারণ শাস্ে হ্র্ধ্যনাঁরায়ণের ধ্যান করিবার ব্ষিয় বিধি 
আছে; প্রাতে; ব্রদ্দারূপ, মধ্যাঁছে বিষুরূপ, সায়িংকালে শিবূপ) 
প্রীতেঃ কালীরুপ, মধ্যাহে ছুর্গান্গপ, সাঁয়ংকালে সরন্বতীরূপ; 
প্রাতেঃ গে, মধাঙ্তে যভুর্কেদ ও সায়ংকাঁলে সাম বেদ। কালী 
মাভাকে খগেেশ, তুর্গামাতাকে যন্ুর্গেদ ও সরম্বতীমাতাকে পাম 
বেদ বলে; অধ 1ৎ কালীমাঁতা, ছুর্গামতী, সবন্বতীমাতি ধক, 
যুঃঃ সংম বেদমাত ও ব্রক্ষা? বিষুই,। মহেশ্বব, গণেশ ও দেলীমাতা 
ঘবং গাঁরতরী, দািজী' মাতা কেবল বিবাট ভগবান নুর্ধ্য- 
নারায়ণকে বলে । জ্ঞনবান ব্যক্তি ইহ! জানেন ষে এই কারণেই 
কেবলমাত্র নুর্ধ্যনারাযণেতেই সকল দেবদেবী ঈশ্বরের উপাসনা 
ও ধ্যান ধারণা করিবার বিধি আছে; কারণ সমস্ত দেবদেবীর 
নানা নামি কেবলমাত্র বিরটি ভগবান স্থধ্যনারায়ণেরই নাঁম। 

চারি বেদের সার বেদাস্তে লিখিত আছে যে, ন্তুর্ধ্নারায়ণে 
ঈশ্বরের ছুই অক্ক আছে, এক নিরাকার নিও ণরূপে অন্ৃশ্ত ভাঁবে 
থাকেন ও ওক প্রকাশমান জগৎশ্বরাপ বিরাজিত আছেন। 

এই জ্যোতিঃম্বর্ূপ জগতপিত1 হইতে বিমুখ হওয়াতেই মানব- 
গণের কি ছুর্ঘশা হইতেছে, যে আপনার ঘরের ইস্ট যিনি ভিতরে 
বাহিয়ে পরিপূর্ণ আাছেন তাহাকে পরিত্যাগ করিয়া] বৃথা কল্পিত 
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ভিন্ন তিয় দেষ দেবীর উপাসনায় অমে পতিত হইন্তেছ। কাহাকে 
শা্সে প্রকৃত দেব দেবী বলে তাহা আদে বিচার করিয়! 
দেখ না। 





০, 


সুর্ধ্যনারায়ণ, অগ্নিতে আছুতি প্রদান, 
দুর্যযনারায়ণের ধ্যান ও ব্রহ্ম 
গায়জী জন্বন্ধে বিচার । 


অনাদি ধর্ম অর্থাৎ পূর্ণ পরব্রন্ম জ্যোতিংস্বরূপ প্রত্যক্ষ বিরাট- 
রূপে জগত্পিতা, জগন্মাতা, জগদগ,র, জগদান্া বিরাঁজমাঁন 
*মাছেন। তাহাকে পরিতাগ করিয়। আর্ধগণের আজ কি 
ভুর্দশ1 না হইয়াছে! ! সে ধৈধ্য নহি, সে তেজ নাই, সে সাহস 
নই, মে বিক্তম নাই, মে একত। নাই, দে কার্ধাতৎপরতা! নাই, 
দে তিতিক্ষ! নাই, সে নি] নাই, সে ভক্তি নাই, সে দয়! নই, 
সে ধর্ম নাই, সে নাধন! নাই স্ুতর1ং সে সিদ্ধিও নাই, সর্ধব 
বিধয়েই বল্হীন হইয়া রহিয়াছে । বাল্যকাঁলে সস্তানগণকে 
নছুপদেশ, সত্যধপ্ম ও সৎশিক্ষা দেওয়া পিতামাতার কর্তব্য ; 
কিন্ত অল্প পিতাঁমাতাই এ কার্ধ্য করিয়া থাকেন। ধর্গি পূর্বব- 
কালের ঘর্থাৎ বৈদিক সময়ের ন্যায় পিতামাতা সম্ভানগণকষে 
শিক্ষণ, দীক্ষ। দিতেন তাহা হইলে জগতের যে কত মঙ্গল সাধিত 
হইত, ভাহ! বলিতে পারি ন।। বাল্যকালে ত্রন্মচর্ধ্য অবলম্বন 
করত জ্ঞান ও মুক্তি উপাঞ্জন করির। বদি সংসারে প্রবেশ করে, 

২ 
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তাহা হইলে তাহের দ্বার। সংসর যে ম্রুচারুরূপে চলে, তাহ 
বলা বাহুল্য । শে আপনাকে প্রথমেইত উদ্ধার করে, এবং 
ংসাঁরে প্রবেশ করিয়া সংসারকেও উদ্ধার করে। কিন্তু ব্ৃদ্ধ- 
ক'লে ধর্ম উপার্জন কবিতে গেলে সিদ্ধ হওয়া বড়ই কঠিন। 
কেননা ব1লাকাঁল হইতেই মন জসৎ পর্গাথে লিপ্ত থাকে, যৌবনে 
ঈল্জিয়ের প্রবল প্রতীপে তাহারই বশীভূত হয়, স্থৃতরাং বৃদ্ধকাঁলে 
অল নিন্ডেজ হইয়া পড়ে ভাহাব কার্যকরী ক্ষমত1 জার থাকে না, 
গক্গনা মন সংযত হয় নাঃ যে অতা]াস সাধারণ জ্ঞানের সঙ্গে, 
সঙ্গী হইফ। জঁসিষ|ছে সে অভ্যাস আর কিছুতেই পরিত্যাগ 
করিতে পাঁরে ন", স্বৃতরাঁং ধর্দকাধ্য অর্থাৎ সাধনাও শ্চাকক্ষপে 
কি অংদৌ হয না। ভাব যে সসারে থাকিয়' নিয়ত নাল 
. প্রকারে কষ্ট ভেগ করে নাধন-বল না থাকাই তাহার একমাত্র 
কারণ এই জনা অনাদি হিন্দুধর্ে, প্রথম হইতেই বাঁল্যকালে 
বিদ্যার সঙ্গে সন্ত ধর্ম অথাৎ ঈশ্বর বিষয়ক জ্বাল ও মুণ্ত উপা- 
চন করিয়া সংসান্রে প্রবেশ করিবার ব্যবস্থা! আছে। ত্রাঙ্ষণ, 
ক্ষরিষ শু বৈশ্যগখের যখন উপনষন হ্বয়, সে সময় তাহাদগকে 
সদুপদেশ ও সৎশিক্ষ! এবং দীক্ষ। দেওষা! হয়। ভন ভাঁহাঁ- 
'দিগদক এইমাজ বল! ধায় ষে আজ হইতে তোমরা দ্বিজ হইলে, 
তোমাদের কার্ধ ব্রক্ষচর্ধা অবলম্বন করিয়া €বদ পঠে করা, 
ও কাঁর, ত্রন্ম গাম জপ করা, জগ্রিতে আনুতি দেওয়!, লাধিত্রী 
গত্ভরননী বলিয়া স,ঘ'নারায়ণকে ধ্যান ধারণ? করা । এই 
সকল ক্াধ্য করিলে তোমাদের জ্ঞান ও ঘুক্তি হইবে। 
উপনয়ন হইবার সমন বেদ পাঠ করিতে বলিবার কারণ এই 
ষে, বেছ পাঠ করিলে ঈশ্বর অর্থাৎ পূর্ণ পরত্রদ্ম জেযোভিংশ্বরূপ গুরু 
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সত্য আছেন, ভাঁহা মনে বিশ্বাস হইবে, মন পবিত্র হইবে। 
ওকার ও ত্রন্ম গায়হ্ী জপ করিতে বলিবার অর্থ এই যে পুর্ণ 
পরব্রন্ধ হ্যোভি-্বরূপের নাম ও'কার ও ত্রন্ম গায়ত্রী । সেই 
মন্ত্র অর্থাৎ নাম ধরিয়া তীহাঁকে ডাকিতে হইবে | হু 
ন[রাঁয়ণকে সাবিত্রী বলিয়া ধারণ করিতে বলিবার কারণ এই 
যে, নিবকার ত্রক্মকে প্রথমে ধাবণ করিতে পারিবে না। নির।- 
কার ব্রন্ষ প্রতাক্ষ সাকাবরূপ তেজোময় জ্যোতি: ন্থর্যযনারায়ণ- 
কপে বিরাগ্রমন আঁছেন। এই জন্ত পবমাম্মীর রূপ ও আপনা 
রূপ হুর্থ নারাম্ণ জ্যোভিঃন্বরাপ বলিয়া ধারণ করিতে হয় ও 
নিরাকার পাকার পুর্ণরূপে উপাসনা করিতে হুয়। আ'বও 
জে)াতিঃন্বরূপ পরত্রন্ম স্দ্যনারায়ণকে ধ্যান ও ধারণ! করিবার 
প্রয়োজন এই যে যেমন আপনার বহার না করিলে স্কুল 
শরীরে উঠিবার সামর্থা থাকে ন! এনং আহার করিলে স্থল শরীবে 
বল হয় এবং উঠিবাঁব ক্ষমতা হয়, সেইরূপ আআখ্যাস্মিক বিষয়ে 
আপনার] তেঙ্জোহীন ও বলহীন ভইয়। অখছেন । সেই জগং- 
পিভা, জগন্মাতা, জগ গ,রু,জগদাম্বা জ্যোতিংম্বরূপ হুর্যনারায়ণকে 
ধারণ করিলে আধ্যাত্মিক বিষয়ে উন্নতি হয়, তেজ হয়, বল হয, 
বৃদ্ধ হুম ও জ্ঞান হর । অ'র পূর্ণরূপে পরমান্মকে ধারণ করি- 
বর শক্তিজম্মে। মনেনি্! ও ভক্তিহয়। এইরূপে জোছি: 
স্বরূপ স্্যানারায়ণকে ধারণ করিলে জীবাজ্সা ও পরমাত্মা অভেদ 
দেখিতে পাইবে । এবং কি ব্যবহারিক কি পারমাথিক উভয় 
কা্ধা বুঝিয়! করিতে পারিবেন এবং সর্দদ নির্বিকার হই! 
পরমাঁনন্দে থাকিত্তে পারিবেন। গৃহস্থ ধর্টে থাকিয়াও কোন 
বিষয়ে আসক্তি জন্সিবে না। লাভে ও ক্ষতিতে, সুখে ও ছুঃখে 
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সমণ্ডাঁবে থাকিবে । দেখিবে লক্ষ টাক! লাভ হইলে নিজের 
কিছুই লাভ হয় নাই, এবং লক্ষ টাঁক। ক্ষতি হইলে নিজের কিছুই 
ক্ষতি হয় নাই; আমিযাহা তাহাই আছি। ত্যাগ গ্রহণ সন্বদ্ধে 
দেখ যে, ব্রন্বাণ্ড মধ্যে আমার "এমন কি বন্ধ কাছে, যাহ! আমি 
ত্যাশ বা গ্রহণ করিব? যদি আমার নিঙ্জের কোন বস্ত হইত 
তাহ! হইলে আমি ভ1হ] ত্যাগ বাগ্রহণ করিতাম | এইবিশ্ব মধ্যে 
যখন জামার কোন বস্তই নিজের নহে, এমন কি, এইযে স্থুল দেহ 
তাহীও যখন আমার নছে' (কেননা আমি মৃত্যুকালে ইহ? সে 
করিয়! লইয়া! যাইতে পরিব ন1) তখন আমার মধ্যে ত্যাগ ও 
গ্রহণ কিছুই নাই। আমার আভঙ্ঞানতাতে ত্যাগ ও গ্রন্থণ, জামিও 
আমা হইতে পৃথক পরমাস্ম! ইত কাক বোঁধ হইতেছিল কিন্তু 
বাস্তবিক তাহা! নহে; এই সকল লইয়] পরব্রন্ম জ্যোতিঃন্বরূপ 
ভগবান পরিপূর্ণ আছেন । জ্ঞানীগণ ত্যাগ ও গ্রহণের প্রকৃত্ত 
ভাব বুঝিয়। সংসারে পরমানন্দে থাকেন । 

আগ্নিতে আহছুতি দিবার অর্থ এই যে উহাতে জগতের হিত 
হয়। যেরূপ কৃষক পৃথিবীতত্বেতে জমী চাঁষ করিয়া ধান্য ব্যপন 
করেপপরে উহাতে অস্কুর হইয়া গাছ হণ, পরে উহাতে ফুল হইয়া 
ফল খথাৎ ধান্য হয়। এক বিঘা দ্মীতে চারি অথব। পাঁচ 
সের ধাঁব্য বুনে, কিন্তু তাহাতে বিশ পচিশ মন ধান্ত হয়; যেরূপ 
পৃথিবীতত্বে ধান্য জন্মে, সেইরূপ, অগ্রিতত্বে উত্তম উত্তম দ্রব্য 
জহতি দিলে তাহার ধুম আকাশে যাইয়া! মেঘ হয়, পরে দেবত! 
প্রন হইল! এ মেঘ হুইক্কে সময়ে বারি বর্ষণ করেন এবং তবদ্থার। 
অক্স উত্পন্প করিয়া! প্রজাগণকে পালন করেন। আর হজীয় 
ধুম খর! বানু, পরিকর হয় । খক্ষগ়ির তেজে জন্ভঃকর়ণ শুদ্ধ হয়, 
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হয় ; শুদ্ধ হইলে পরমাক্সাতে নিষ্ঠা! ও ভক্তি জন্মে। অগ্রিতে 
আছতি [দিলে বিবেকের উদয় হয়, কেন না দেখিতে পাওয়া 
যায যে, বে কোন বস্ত অগ্নিতে দেওয়ং যাঁয়, ভৎ সমজ্ভই ছন্দ 
করিয়া আপনার রূপ করিয়া নিরাকার হইয়া যায় । সেই সমস্ত 
দ্রবা কোথায় যাইতেছে, এই প্রশ্নের মীমাংসা করিতে গেলে 
বিবেক আপন হইতেই আসিয়! উদয় হয় এবং জগৎ সংসাঁরকে 
অসার বলিয়া ইহাতে আব আসক্তি জন্মে না । এই জন্য শশশানে 
'যাইয়! যোগ করিতে শীব্রকাবগণ বলিক্সাছেন 1 সর্বশবন্ছে হৃধ্য- 
লারায়ণে সর্বদেবতার ধ্যান ধাবণা করিবার বিশ আঁছে। 
প্রাতে, মধ্যাহ্ন, ও সাধনে, তিন সময়ে , প্রাতে ব্রহ্মা 
রূপে, মধ্যে বিষ্রূপে এবং সায়াহ্কে শিবরূপে, প্রাে 
ঝগেদ অর্থাৎ কালীমাভারূপে, মধ্যা্কে য্তুর্কেদ অর্থাৎ দুর্গারূপে 
এবং সায়াহ্ে সামবেদ অর্থাৎ সবশ্বভীরূপে হৃর্যনারায়ণের 
ধান ধারণী কাঁরবীঝ বাধ আছে। যথা শ্রীতে ব্রশ্মীরপে 
ও রক্তবর্ণং চতুর্্ম খং ছিভুক্গং অক্ষন্ত্র কমগুলুকরং হ সাঁসন্‌ 
সমারূঢ' ব্রক্ষানং নাভিদেশে ধ্যায়েৎ । ইহার জর্থ অনেকে, 
অনেক প্রকার করেন। কিন্ত ইহার আধ্যাত্মিক সার মর্খ 
এইরূপ জানিবে যথা “রক্তবণং”, ভর্থাৎ প্রাতঃকালে যথন্ন 
পষনারায়ণ লাল তেজোময় আ্যোতিঃ বালকম্বরূপ নিরাকার 
হইতে পাকাররূপে প্রকাশ হন সেই প্রাঃ সময়ের ব্ূপ 
বক্তব (7 'চতুর্্খং অথে চতুঙ্গিকে বাহার দুখ আছে, যেরূপ 
আগ্রিপ্যোতির দশ দিকেই মুখ আছে, যে দিক হইতে হাত দিবে, 
দেই দিক হইতেই হাত পুড়িবে। সেইরূপ পূর্ণ পরশ্রন্ম জ্যতিং 
স্বরূপ সুর্ধ্যনারায়ণের দশ দিকেই মুখ জাছে, “মুখ” অর্থে 
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ছ্যোভি:। হুর্ধানারায়ণ ও চন্্রম! হ্োতিঃ যখন উদয় হন; 
তখন তাহাদের জ্যোতি চতুদ্দিকেই অর্থাৎ সমস্ত অগতেই' 
নিপতিত হয় । এই জন্য মুনি-খধিগণ প্রাতঃকাঁলে জোাৃতিঃ 
শবরূপ কুর্ধ'নারায়ণের চতুর্থ ব্রদ্ষারূপ কল্পন! করিয়াছেন । 
প্রাতে খন এ হ্যোঁতিঃ ত্রন্ষারূপে প্রকাঁশ হন তখন গ্রাতেটেক 
পর-নারী মকলেই ভক্ভিপর্কক তাহাকে হমন্কাঁর ও ধন ধারণা 
করিবে। দ্বিভূজং অথে ছুই হাতি । যিনি নিরাঁকাঁর ত্রক্ষ তাহার 
ছুই হাত নাই, ছুই হু্তের অথ এইরূপ বুঝিবে ; বখা--বিদ) 
সার অবিদ্যা (জ্ৰান ও অজ্ঞান) ইহাই তাহার ছুই হস্ত। জনিদ 
বপ হস্ত দ্বারা তিনি এই ব্রঙ্গাণ্ড রচন! করিতেছেন। জর 
বিদ)ারূপ হন্ত দ্ব'রা সকলকে লয় কবিয়া আপনার কারণে 
যাইয়া স্থিত করিতেছেন । অনস্থৃত্রণ 'অিন্ষ' অথে ক্ষয় 
'অর্ধাৎ যাহার ক্ষয় নাই, অবিনশ্বর । “পুত্র” শব্দে জ্যোতি, 
অর্থাৎ য়ে জ্যোঁতির ক্ষয় নাই, এমন জতিঃ। “কমগ্ুলুকরং 
শবে চরাচর ত্রন্ধা্ডের স্ুল শরীর জ্যোতি; সূত্রে গাখিয়া নিজের 
হস্তে রাখিয়াছেন। অথাৎ সমস্ত ব্রঙ্গীণ্ডেরই তাহ! হইতে 
উৎপত্তি ও তাঁহাতেই লয় হইতেছে, আর তাহাতেই সমস্ত 
শ্থিডআছে। হংস শব্ষে প্রথম বিবেকী পুরুষ । অথাৎ হরি- 
ভক্তজনের নাম হংস। হংল যেমন নীর পরিত্যাগ করিয়া ক্ষীর 
'র্থাৎ দুগ্ধ পান করে, মেইরূপ হরিভক্তদজন এই সংসাঁরকে 
জলুবৎ পরিভ্যাগ করিয়। পরমাস্বারাপ অমৃত পন করেন শুই 
ন্ত তীহাদের নাঁম হংস। সেউ ভগবদ্তক্ত বিবেকী পুরুষদ্ধপা 
হৃংসের উপর ব্রহ্ধা অর্থাৎ পূর্ণ পরক্রহ্ধ জ্যোতিশ্বরূপ আর 
আছেন। অর্থাৎ তিনি সেই হরিভক্তজনের হদ্‌য়ে বাঁশ 
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করেন _অবস্ত ভিনি সকলের যধ্যেই পরপূর্ণ রূপে আছেন কিন্ত 
বিবেকী পুরুষেই ভিনি বিশেষ রূপে প্রকাশ হয়েন। যখন খ 
বিবেকী পুরুষ (হংস) পরমপন প্রাপ্ত হয়েন, তখন তাহাকে 
পরমহংদ বলে অর্থাৎ ধহার জীরাত্ম ও পরমা! জভেদ জ্ঞান 
ক্ছইম্াছে তিনিই পরমহংস |) নাভি মধ্যে ধারণ করিবার জর্থ 
এই যে আপনার ক্ষুদ্র নাভিতে ও বিরাটরূপ আকাশ নাভিত্কে 
তেজোময় দ্বযোতি: অথাৎ জগৎ্পিতা, জগয়াদ্ধা, জগদ্গক। 
গদানা দৃধ্যনারায়ণ প্রকাশ আছেন, নেই পরমাম্বাকে ভক্তি- 
পূর্ণক ধারণ করিও অথাৎ চিন্তা! করিও । মধ্যান্ছে তিধুঃরূপে 
"৩" হৃদি নীলোৎপলদ্ল প্রভং চতুভু ছং শব্খঃ চক্র গর্দ! পঞ্গা 
হস্তং গরুভাননলমারূঢৎ কেশবং ধ্যায়েহ। | আপনার ক্ষুতত্ 
হৃদয়ে ও বিরাট বর্গের আকা* রূপ হৃদয়ে (নীলবর্ণ অকালে) 
“নীলে ৎপলদল প্রত? অর্থাৎ নীলপদ্ম সপূপ বিষুং ভগবান 
পবষম জ্যোতিঃ সূর্ঘ/নারায়ণ প্রকাশমান আাছেন। “শঙ্খ চক্র 
গন! পন্য হন্ত”, শঙ্খ অর্থে সাট্টি চবাটন্লের মন্ত্রক, যখন বিষুঃ 
ভগবান চেতন মস্তকরূপী শঙ্খ বাজান, তখন সমষ্টি চরাঁচর . 
সকল কাধ্য করে, ও বাইবেল, কোরান বেদাস্ক শাম্রর্দি পঠ 
করে, ঘথন জ'পনার চেতন শক্তি স্কেচ করিয়া লয়েন। 
তখন চরাচব মস্তকরূপী »জ্ঘ ল্ুতুপ্তি অবস্থাতে পড়িয়া 
থাকে! আর কোন কার্ধয করে না। "চক্র? অথ 
জ্ঞান। সেই জ্ঞান চক্র দিয়া 'আজ্ঞনরূপী রাঁক্ষদকে খণ্ড 
খণ্ড করিয়া, জীবাত্ ও পরমাম্মা অভ? করিয়া পদ্মানশ্দে 
'আননরপী রাখেন। 'গদা” অথে অবিদ্যা। জহক্কারী 
জার্থাৎ পরমাঁকাবিমুখী লোককে & জবিগ্যারপী গদাবধ্যা 
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ভাড়ন। করেন। এবং “পল্প'শবেমন। সেইমনোরূপ পদ্ে 
সমগ্রি জ্ঞানেন্দ্রির় ও কর্টেন্তিয় ধারণ করিয়া আছেন মন দিয়! 
জয় ও পরাজয় করেন। মন জয় হইলে সকলই অয়হয়। বিষুং 
ভগবানের যে চারিটা হস্ত কল্পনাঁ.কর! হইয়াছে, উহা চারি অস্ত:- 
করণ। অর্থাৎ মন, বুগ্ধি, চিত্ত ও অহঙ্কার । এই চারি হস্ত 
ঘারায় চরাঁচরকে পালন করিতেছেন । “ গড় রাসন সমারূটং* | 
গ+ও গে শবে পৃথিবী চরাচরের জ্বানেন্ত্িয় ও কর্পটেল্িয়। সেই 
চরাচরের জ্ঞানেন্সিয় ও কর্োন্দ্রয়ের ভিতরে ও বাহিরে পরি পূর্ণরূ.প 
বিধুঃ ভগবাঁন আরূঢ অর্থ।ৎ বিরাজমান আছেন ও সমস্ত ইন্ছ্রিয়কে 
প্রেবণা করিতেছেন সেই বিষুঃধ ভগবানকে নমস্কার ও তক্তি কর 
উচিত । ভিনি পর্ণ পরক্রঙ্ধ জোভি্থরূপে নিরাকার ও সাকার 
রূপে অথণ্ডাক।রে বিরাজমান আছেন । 

সায়ংকালে উহাকে শিবরূপে ' ললাটে শ্বেত: দ্িূ'জৎ ত্রিশ্ল 
ভমরুকরমদ্ধিচন্দ্রবিভ ষিতং পঞ্চ বক্ত,ং পিনেত্রং বৃষভাসনন্থং শল্ভু" 
ধাজেখ।' ললাটে নিজের ক্ষুদ্র কপালে এবং ন্রাট তরঙ্গের 
আকাশরূপ ললাটে, শ্বেভ অর্থে শুদ্রব--সায়কালে যখন 
চন্দ্রমা জে।তি: প্রকাশ হয়েন সেই সময়ে শিবরূগে সেই চন্দ্রনা 
জেযাছিঃকে ধারণ করিতে হয়। দ্বিভুহ্বং অর্থে বিদ্যা ও অবিন্য। 
ভ্বিশুল অর্থে নত্ব, রজঃ, তম: এই তিন গুণ , মক (এক প্রক।র 
বাঁদাযজ্্র) চরাঁচরের শরীর । এই চরাচরেব শরীররূপী বাদ্যধ্ত 
হইতে কত প্রকার রাগ-রাগিণী বাহিব হইতেছে তাহার ইয়ত্তা 
নই। এই শরীররূপী ভমরু বাদাযস্ত্রকে শিব চেতন জর্থ/ৎ 
পুর্ণ পরত্রন্ম ভ্ব্যোভিংহ্বক্পপ বাদ্বাইতেছেন; আর ইহা! হইতে 
নানা প্রকার প্র বাহির হইতেছে ।  জর্থচশ্রং' অর্থে ভূষণ 


(২১ ) 


সংযুক্ত চন্দ্মা ঞেযাতিঃ। আর তাহাতে শিব বাপ রুরেন। 
ভূষণের অর্থ জগৎ্মায়া। শিব শব্দে কোতিঃ, চেতন। পঞ্চ 
বক্ত,ং পাচটি মুখ অর্থ/ৎ ক্ষিত্যপ্ভেজমরুতব্যোম এই পাঁচ তত্ব। 
এই বিরাট ভগবানের আন্ত প্রতাঙ্গ । 'নিনেত্রং' অর্থে জেোতিঃ 
শবরূপ জগ্রি চঞ্ম1 ও সূর্ধযনারায়ণ অথাৎ অজ্ঞান, জ্ঞান ও বিজ্ঞান । 
ন্তান নেত্রে গৃহস্থ ব্যবহারিক কাঁধ্য করিতেছে জ্ঞান নেঞ্রে 
নদপৎকে বিচাব করিতেছে ও বিজ্ঞান নেত্রে ভীবাত্মা, পরমাক্মা 
ভেদ দেখিয়া অর্থাৎ একক হইয়া পরমানন্দে মুক্তশ্বরূপ 
থাকে। বুষ (ষাঁড়) অর্থ/ৎ অহঙ্ক/র ও কাঁমরূপী ধাঁড়ের উপর 
তিনি আরূট থাকেন অহঙ্কার ও কামরূপ ধাঁড়ের ন্যায় বলবান 
আর ভুগতে নাই। ' ললাটে ধ্যায়েং' অর্থে সেই পরম জেদি 
মস্তকে আছেন। তীহাকে অর্থাৎ জেযোতিঃম্বরূপ নুর্যানারায়ণকে 
প্রীতি ভক্তি পূর্বক ধারণ করিবে এবং সেই বিরাট স্ুর্যযনারায়ণ 
বদ্ধ জ্ব্যোতিংন্বরূপের নিষ্ন লিখিত নাম কল্পনা করা গিয়াছে যথা, 
বেদ মাতা ধকৃ, জঘু ও সামবেদ ও ছূর্ণা কালী শরম্বতী গায়ত্রী 
ও সাবিরীমাতা, ব্রদ্গা, বিষুঃ মহেশ্খর ইন্দ্র, গণেশ, ঈশ্বর ইত্যাদি । 
ইহা শাদ্বের বিধি প্রাতেঃ খগেে? অর্থাৎ কালীমাতারূপে, মধ্যাক্কে 
অযুর্কেদ অর্থ।ৎ দুর্গামাতারূপে ও সায়ংকালে সাঁমবেদ অর্থাৎ 
সরদ্বভীমাতারূপে হুর্্যনারায়ণকে ধ্যান করিবার বিধি আছে) 
ব্রহ্ষগায়ত্রী ও পাবিত্রী সন্ধ্যা আহ্ছিক প্রভৃতি সকল নামের 
ধ্যান শুর্ধ্যনার।য়ণেতে আছে ) ইহার প্রমাণ যথা.“ ও প্রাত- 
পয়ুতী রবিমগুলমধ্যস্থারক্তবর্ণ দ্বিধা 'অন্ন্ুর কমগুলূহরা 
'লাসনারচা ব্রক্ষানী ত্রদ্দদেবত্যা কুমারী খগেদোধাহতা ধোয়1।” 
পাতে গাকত্রীকে (কুমারী গেদে জর্থা কালীমাতান্বরূপা 
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'ব্রক্ররূপিণী, হংসারূঢ" জগ ও কমওুলুহস্া 7 রক্তবর্ণ৭ সিছুজ?, 
্যমগুলমখো আছেন)। এইরূপ ঠিস্ত করিবে। অধ্যান্ে 
টু ও. মধাছ্লে সাবিত্রী র'বমুণ্ডলমধাস্থ' কুষ্ণবর্ণ চতৃভূত্া 
'ব্িনেত্া, শঙ্খচরুণদাপন্মহস্তা ঘুধতী গরুড়ারূটা বৈঝবী বিহু 
 ৈবত্যা। যুর্ববেোদাহ্ৃত1 ধোয়া। " মধ্যাঞ্ে গাঁয়ত্রীকে যুবত্তা 
'্ব্র্ধেদস্বরূপা, বিষু্রপবী, গরড্রারূঢ়?, কুষ্ণবর্ণণ, চতুভূ জণ, 
ভ্বিনে রা, শঙ্খ ক্রুপদাপন্ুধারিবীন,বিন,ব্ূপ' স্র্বামগুলে আছেন। 
এই রূপ চিন্ত' করিবে। নায়'হে ;--' ও" সায়াহে সরম্বতী রৰি- 
অগুলমধ,্থ! শুরুবণা ছিভুজ! তিশৃলডমরুকরা বুষত1সনারূট! বৃদ্ধা 
কুপ্্রাণী কদ্রদৈবতা সামবেদোদাহৃতা ধ্যেয় ।” সায়া গায়াীকে 
জীমবেদন্বরূপা, শিবরূ পিণী, বুষভা রূঢ়, শুক্ুবর্ণা, ছিভুজ1, ভিশৃল 
৪ ডমক্রধারিণী সরশ্বতীরূপা স্ুর্যযমগুলমধ্যে আছেন, এই্টন্সপ 


চিন্তা করিবে । মন্ধু বলিয়াছেন ;_-'' জগ্রিব য়ুরবিভে ক্ভ য়ে! 
ক্ক্ধসন1তনং । ৪৪৪ সি 1ঞগেেদে জায়ুত, বাস্ুবা বভুর্কেদ জায়তে 
ক্র্য ছু যামবেদঃ।” সভপথ ব্রন্ধণঃ অর্থ।ৎ স্ুর্যানারায়ণ, অগ্রি 


১২& বায়ুএই তিন সনাতন ব্রদ্ধ। অগ্রি হইতে খগ্েদে হইয়াছে। 
এই জগ্রির নাম খগ্দেমীত', বাস্ু হইতে যভুর্কেদ হইয়াছে 
এ জন্য বায়ুর নাম যুর্ধেদমাতা এবং সৃধ্যনরায়ণ হইতে 








/ এ এ) একই বিরাট পূর্ণ পরব্রন্মের অক্ত প্রত্ঙ্গের উপাধি ভেদে 
মানি প্রকার নাম কাত হইয়াছে । কিন্তু তিনি বহু নহ্থেন, 
একই পিক নিরাকার, সাকার, পৃর্ণরূপে বিরাজমান আছেন। 
কান ব্যক্তি এ সকল কল্পিত নাম ও তাহার অর্থ লইয়াই ব্যন্ত-. 


রী ১ 
গ্াকে, মূল- বস্ত পরমাস্মার প্রতি তাহ!র জাদৌ দৃষ্টি থাকে ন|। ্ 


রদ হইয়াছে, এজগ্ঠ স্ভুানারাধণকে সামবেদমাত] বলে। সু 


টন 


৮১০, 

ই আইটি 

৮ চা ৩ 
শ 


1 - 
রি ০ 





৮. সি জল যে বন্ধ; তাহাকে, ৩ পান ক 
না তি হয়, সেইরূপ সত্য শুদ্ধ চৈত্ত পর্ণ পরত লে 
স্বরূপ মাতা পিতা গুরু আত্মার নানা প্রকার কিতা 
ত্যা ঠা করিয়া তাহাকে ধারণ করিলে অর্থাৎ জে 
করিলে লহছ্জেই মনে শাস্তি আইসে। নিরাকার গা 
রূপে উপাসন! করা গৃহশ্থ লেকের কর্তব্য। দেই 
 ক্বোতি-্বরূপ গুরু মাতা পিতার প্রতি সর্বদা নিঠা, ভর্তি, 
রাখবে | তাঁহার আপনার মন্ত্েররূপ প্রত্যক্ষ রি 
চারা জ্যোতিঃশ্বরূপ একই ছানিয়' ধ্যান ধারণ! ক রা ৃ 
প্রাতঃকাঁলে ও সাঁয়ংকাঁলে যখন নিরাকার হই 
টি প্রকাশ হয়েন, তখন বালক, বৃদ্ধ, ুবা, এ পুরুষ, 
নকলে ভক্ভিপূর্ববক নমস্কার করিবে । মনে রাখিব | ফে। 
. আমার মাতা, পিতা, গুরু ও আত্ম'। তিনি মা 
ৰ সকল প্রকার ভ্রম, কুসংস্কার দূর করিয়া! পরমানন্দে * নন 
 রীখিবেন । এবং ধর্ম, অথ, কাম ও মেক্ষ 4 রি 
এক জক্ষর গ্রীণব মঞ্ত্র জপ সি 
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মির উপরি রর গা এবং তাহ! হলে ভাঙা দেহ: র্‌ 


কতটি করে নাই। তিনি সর্বদা নিজেই আছেন। এক্ষণে: 
 উদ্দাহরণ স্থলে তাহাকে মহাসমুদ্ররূপে কল্পন! করুন। 


লয় রক ০%, ৮ ০০... আরা, 
কি কও ডি ৮০১ টি | “৮১১ ইহ । 
০ ০৬:80 
& ২. 


নধুদ্র হইতে নান! গ্রকাঁর (ছেটে, বড় ও মাঝারি) অপং খা রী 


১তরজ, ফেন ও বুদ্বুদ্‌ পৃথক পৃথ্থকরূপে উধ্িত হয়; জখচ 
অমুদ্রে ঘে জল, স্বরূপ পক্ষে তাঁহীর মধ্যে কৌন বিকার কিন্বা 
পরিবর্তন নাই, কিন্তু উপাধি ভেদে ফেন, বুদ্বুদ্‌ ও তরঙ্জাদির 


' বিকার ও পরিবর্তন আছে। ফেন, বুদ্বুদ ও তরঙ্গ প্রভৃতির 
-যর্দি চেতনা থাকে, তাঁহা হইলে তাহাদের মনে হয় যে, আম!দের 
উৎপত্তি, স্থিতি ও লয় আছে। কিন্তু যদি তাহাদের গ্বরূপ 


ঈজ্ঞাঁনের উদয় হয় ভাঁহ| হইলে তাহার] বুঝিতে পাঁরে যে, ভাহদের 


কোন পুথক সন্ত! নাই, যে তাহাঁরাও সমুদ্রের জল মাত্র, এবং 


শমুদ্রের উৎপভি, স্থিতি ও লয্ন না থাকিলে তাহাদেরও উৎপস্তি: ূ 
স্থিতি ও লয় নাই, কাঁরণ তাহার1ও প্রকৃতপক্ষে সমুদ্রের জল 
কেবলমাত্র রূপাস্তরিত। জলময় যে নমুদ্র, তাহার উৎ্পতিঃ 


স্থিতি ও লয় কিছুই নাই। যেমন তেমনই পরিপূর্ণ অখগ্ডাকার 


' আঁছে। এইরপ ত্রহ্মের হৃট্টি হওয়া বা করার ভাব বুঝিয়! 


লইতে হয়। কিন্তু এস্থলে আপনাদিগের মনে সন্দেহ হইতে 
পারে যে, সমুপ্রে তরক্ষ, ফেন, বুদ্বুদ্‌ প্রভৃতি যে উথিত হয়, 


"ডাহা বাজ কর্তৃক পরিচালিত হইয়াই উদ্থিত হয়। স্সৃতরাঁং বাস্ধু 
2 নকলের উৎপত্তির কারণ হইতেছে। এ স্থলে প্রন্মে কি. 
-ক্ষারৎ ঘটল ঘে, তিনি এই চরাচর জগৎ স্বরূপে বিস্তৃত 


হইলেন। শাহ্ব ও বেদে হৃষ্টিপ্রকরণ বিষয়ে নান] মুনি নানা: 


প্রকার লিখিয়া গিয়াছেন, কিন্তু এইরূপ বুঝিয়া লইবে যে, পূর্ণ- 





িপকিরপস্থী জা জগৎ । অর্থাৎ আপনারা 
হইন্ডেছেন ফেন, বুদ্‌ বুদ, তরন্ত । 
ধু - স্বরূপ পক্ষে সষুদ্ররূগু, পরমাত্বার উৎপত্তি, বি এ 
কিছুই নাই, কিন্ত উপার্ধ ভেদে আপনাদের মনে বিকার ৩০৭ 
পরিবর্ধন, সৃষ্টি, স্থিতি, লয়, গ্রলয়, জন্ম, মৃত্যু ইত্যাদি বোধ: রা 
হইতেছে | জ্ঞানন্বর্নূপ বোঁধ হইলে সমস্ত ভ্রম লয় হইয়া যাইবে, .. 
আসার পর্ণ পরত্রদ্গাই কেবল অখগ্ডাকাঁরে ভালিবেন। এইরূপ গার টা 
ভা বুঝিয়া লইতে হয়। সু 
২.২ স্বদি কেহ জিজ্ঞাল! করেন যে, যে সকল ধধি, নি ও আব 
£ রণ শরীর ধারণ করিয়াছিলেন ও ধাঁহার। করিবেন, আসাদের + 
জজ্ঞানতা লয় করিবার জন্ তাহাদিগকে উপাসনা করিব, কি: 
রগ গর পরব্ন্গ জ্যোতিঃশ্বরূপের উপাসনা! করিব? ইহ!র উত্তরে 
জাগি যাহ! বলিব, তাহা আপনারা নিজ নিজ চিরবন্ধমূল সংক্ষাঁর, 
লীন, “অপমান তা]গ করিয়া বিচার করিয়া সারভাব গ্রহথণ করি- 
ন্‌ কর). তাহ! হইলে, আপনারাও পরমাননা লাভ করিতে. 
পা বেন এবং জগতেও শাস্তি স্থাপিত হইবে, এবং আপনা- 
(নিগের ইষ্টের যথার্থ উপালনা করা হুইবে। সমুদ্রে ষেমন- ছে 
চি আৰ দি নানা-গ্রকার তরজ, ফেল, বুদবুদ্‌ উঠিতেছে, ভব 
(লয়েই লয় হইতেছে, গুনয়ায় উদিত হইতেছে ও লয় পা: 
ছেছে : দেইজপ এই ব্রক্গরূপ সমুদ্রে জগতরূপ (খষি) নি, অব- 
রা ফন, ১ তরজ উঠিতেছেন ও লয় পাইতেছেন, 























[নাচতে নে ফু বর. 
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হারা রানেই যেমন এক সমুদ্র হইতে জন্মিয়।ছে একই: 
 শমুদ্রেই লয় পাইবে, চিরকাঁল কেহ নাই ও খাঁকিবে না; সেই-. 
_বধূপ এই ব্রহ্গসমুদ্রে খষে মুনি অবতারগণ এবং জ্ঞানী অজানা ও 
: মুর্খ পণ্ডিত, ধনী দরিদ্র, পশু পক্ষী, কীট পত্দ, বৃষ্ষ লতা, 
. গ্রভৃতি-এক কথায় বিশ্ব ব্রহ্ষা্ড সকলেই যেন ফেন বুদ্‌ বুদ : 
তরক্ষরূপে জন্মিয়াছে, লয় পাইয়াছে, জন্মিবে ও লয় পাইবে ॥ 
ফেন বুদ্‌বুদাদির ন্যায় কেহই চিরকাল থাকিবে না, কেবল 
বিরাট ক্রন্মই সমুদ্রের ন্যায় অনাদি কাঁল হইতে যেমন পাঁরপুর্থ 
আখগ্ডাকারে আছেন, সেইরূপই থাকিবেন। যখন ফেন বুদ 
বুদ তরঙ্গ প্রভৃতি একই পদাঁথ' তখন একটি ফেন বুদ্‌ বুদ্‌ মুক্তি রঃ 
॥ গাইবাঁর জন্য আর একটি ফেন ও বুদ্বুদের যদি উপাসন! করে, 
. থে কখনও তাঁহাকে মুক্তি দিতে পারে না, কেন ন| তাহারা: 
॥ পরস্পর একই পদার্থ, এক হইতে জন্ম গ্রহণ করিয়াছে। কিন্ত: 
সমুদ্র মুক্তি দিতে পারে । সমুদ্রের সে ক্ষমতা! আছে। ছোট 
রড় মাঝারি যে প্রকারের তরকঙ্র ফেন বুদ্বুদৃ হউক না কেন. 
'নমুদ্ত ইচ্ছামাত্রেই আপনার রূপ করিয়া লইতে পারে নেইরগ 
ফন বুদ বুদ্রূপী খষ, মুনি অবতারগণকে উপাসন! করিলে: 
কোন ফল নাই ও প্রয়োজন নাই। যতক্ষণ তাহারা জগতে সুদ: ্‌ 
শরীর ধারণ করিয়! বর্তমান থাঁকেন, ততক্ষণ তহাঁদেযর নিকট ্ু 
হইতে প্রীতি ও ভক্তিপূর্বক ম্ উপদেশ গ্রহণ করিতে হর. 
যখন তাহার ফেন বুদ. বুদের ন্তাঁয় সমুদ্ররূপী পরমাত্বীতে লক্ষ. 
পান, ভীহাদের জার পৃথক অস্তিত্ব থাকে না, স্ত্তরাং তখন. 
: ভ্টাহাদ্িগের আর পৃথক উপাসনা ভক্তি করিবার . আবস্তকও . 
চ্মই, কেবল পূর্ণ পরত্রদ্ম জ্যোতিঃম্বন্ূপ নিরাকার কায 
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চা ররর উাল। 2০2 ভিনিই এ 
গ্রীন ওুক্তি দিতে পারেন। কি, কি পুরুষ ০৮০৮ 
হা কর্তব্য কর্ম্ম। 


জড় ও চেতন | 


| রঃ এ স্থলে কেহ কেহ জিজ্ঞাসা করিতে পারেন যে, তবে আমর1- 4 
আমাদের ভ্রম ও অজ্ঞানতা লয় করিবার অন্ত কাহার উপাসনা 
করিব? নিরাকার ত্রহ্ধকে ত দেখ! যায় না, তিনি অনৃষ্থ মন । 
রানীর অতীত ও ইঞ্জিয়ের অগোচর, আবার সাকার ব্রহ্ম জগৎ 
স্র্পকে কোন কোন মতে জড় বলেন। স্মুতরাং এক দিকে 
রি লিরাকাঁরের ধারণা হুয় না, অভএব মনে তৃপ্তি হয় না, আবার 
অন্ত ঙ্লিকে সাকার ব্রহ্ম হইলেন জড় ল্ুতর।ং জড়ের মুক্তি 


ছু )শ স্তচিতে জড় ও চেতনের ভাব গ্রহণ করিতে হইবে। জড় 
79 চেতন, কেবল রূপান্তর ও উপাধি ভেদে বলা বাঁয়। কিন্তু 
স্বরূপ পক্ষে জড় ও চেতন, নিরাকার ও সাঁকার সংক্] বর্গের . 
: মধে লাই।' নিরাকার ও নাকার ব্রহ্ম পরিপূর্ণরূপে গাকারে টু 
চেতন নম [রূপে সর্বদ] বিরাজমান । ্‌ রে 






















2 ঠতন, জিতে সার অচেতন বা জড়, নর 
হব অবস্থাতেই ভুমি একই ব্যকি বিদ্যমান আছ।, ক | 
-.ভোমার আবস্থাভেদে তোমাকে চেতন বা অচেতন ব জড় ব 
চি, সেইরূপ পরত্রচ্মের জড়তা ও চৈতন্য অবস্থাতেদে ' 
: শজ্ঞামাত্র, কিন্ত স্বরূপ পক্ষে সেই পরত্র্ধ পরিপূর্ণরূপে 
কারে দর্দদাই চেতনময়রূপে বিরাজমান আছেন। 1 

যিনি নাকর জগৎ্ময় বিরাট ভগবান তেজোময় লা 

স্বরূপ অথাৎ হৃর্ধযনারা়ণকে জড় বলেন, তিনি প্রথমে বিচার; 
করিয়] দেখুন যে, তিনি নিজে জড় কি চেতন। যদি ভিন 
বলেন যে, আমি জর, তাহা! হইলে জড়ের কোন বোৌঁধাবোধ: 

: বিচার করিবার ক্ষমতা নাই। কিন্ত তোমার বোধাবোধ ৭ রা 
বিচার করিবার ক্ষমতা আছে, সুরা: তুমি জড় কিগ্র 
হইলে? যদি বল আমি চেতন, তাহ! হইলে বল চেতন একট ন 
অনেক? কিন্তু চেতন একটি ভিন্ন দুইটি নাই। অথবা ছু 
নিরাকার না সাকার? যদি বল যে, জাঁমি নিরাকার, « 
হইলে নিরাকারের জ্ঞান ও অজ্ঞানতা কিছুই নাই, এবং কে রর 
ক্ষাবস্থা পরবর্ধন নাই। কিন্তু তোমার মা রহ 
_ শবস্থার পরিবর্ভন হইতেছে, ইহা তুষি প্রত্যহ জানিতে 
তেেছ। ইচকাএত ও সুতৃণ্তি এব তির খবহার রর য়ে 
- প্রঙ)হ পতিত হইতেছ। পু না 
২... হ্বপ্। জাখত ও স্ুযুপ্তি অর্থাৎ অজ্ঞান, জ্ঞান, বিজ্ঞান খ যে. 
সবস্থাত্রয় ইহা সাকার ব্রদ্মে আছে, কি নিরাকার সব 
বল নিরাকার জঙ্ছে আছে, তাহা হইলে তোমার 















ই এ কথা বলেন না যে, নিরাকারে অজ্ঞানতা ও অবস্থা. এ 
নানি জাছে? যদি বলযে আমি সাঁকার, তাহ! হইলে টা 
কা সাকার কোন বস্ত? সাকার ব্রহ্ম ত প্রতাক্ষ বিরাট- 
রূপে, বিরাছ্মান আছেন। ঠান্বে ও বেদে লেখ! আছে যে, 
উন রর অঙ্ক প্রত্যঙ্গ পৃথিবী, জল, াগ্সি, বায়ু, আকাশ, চন্্রমী 
1য়ণ, ইহা ব্যতীত সাকার ব্রহ্ম আর কেহই নাই 
টবেও না। ইহার মধ্যে তুমি কোনটা? তুমি ইহার কোন্‌. 
আব! এই দকলের সমষ্টি? যদিবলয়ে আমি ইহার 
নি নই নহি, তাহা হইলে ইহ] ছাড়! সাকার যখন আঁর কেহ 
না তখন ভুমিকি? তুমি যখন নিরাকার নহ এবং সাকাঁরও 
ন্‌ নহ) $ আর ঘখন নিরাকার ও সাকার ব্যতীত জগতে আর কিছুই 
মাই, আথচ তুমি প্রত্যক্ষ বিদ্যমান আছ, তখন তুমি কি, তাহা 
এ; ্ দি বল আমি ইহার মধ একটা, তাঁহা! হইলে বল তুমি 
হার মধ্যে কোনটী, জল, ন! জ্যোতি যদি বল জল, তাহা 
্ন জলের কোন বোধাবোৌধ নাই, যেরূপ স্থ্যুপ্তি অবস্থা! আর 
কোমর জ্যোতিঃ তাহ! হইলে হ্যোতিঃতে অজ্ঞানত! 

ণ জ্যোতিঃ তেজোময় জ্ঞান শুদ্ধ চেতন শ্বরূপ। যদ. 
সি শি এই নকলের সমষ্টি বিরাটরূপ, তবে যখন তুমি নিদ্রী 

্‌ টানার স্ুল শরীর বিরাট ত পড়িয়াই থাকে, ভবে 
ছ ঘুমাও, লে কে ঘুমায়? তুমি যে কৃর্ধ্যনারায়ণ ছোতিঃ' 
রে কিন্তু ভুমি গন্ভীর ও শান্ত চিত বিচার: 
ক ন্যেদ্বার! যে এই ত্রদ্গাগুরূপ দেখিতেছ, 
অই মাতা, এই জাত, এই ভগ্গিনী, এই চি 
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এই. গুহ হই উর, ধু ৯3 অনি এই কল, এ 
ফুল ইত্যাদি এবং শান ও বেদ দেখিয়া পাঠ করিতেছ, হা 
স্টোর চেতন গুণের অথব1 জড় গুণের কার্ধ্য, যদি জড় « ক 
কার্যয বল, তবে অন্ধকারে (জড়গুণে ) তোমার ঘরের মধ্যে টি 
আসছে দেখিয়া বলিতে পার কি? কখনই ন1। আর হরি পুত 
ঘৈ প্োমার চেতন গুণের কার্ধ্য, তাহা হইলে এই চেতন. ডু: 
কাহার? আপনার নিহছ্বের অথব]| অন্ত আর এক জনের 1. [দি 
বল আমার চেতন ওণে, তাহা হইলে ভুমি যখন অদ্ধক|রে থাক - 
তখন তোমার চেতন ও৭ তোমার সঙ্গেই থাকে, অথচ সম 8 . টু 
তোমার চক্ষু থাকিতেও দেখিতে পাও না কেন? তাহ! হইলে রি 
তোমাকে অবস্ত স্বীকার করিতে হবে যে যাহার দ্বারা দর্শন: 
কার্ধ্য হইতেছে সেই চেতন গুণ তোমার নহে, অন্য এক জনে 
এক্ষণে দেখ যে তিনি কে এবং কোথায় আছেন? রাঁডিতে: 
অন্ধকারে যখন তুমি হূর্ধ্যনারায়ণের অংশ অগ্নি দারা রদ দীপ 
জ্বাল, তখন তুমি সমস্ত দেখিতে পাও, অনাথ! নহে । টা 
অগ্রির প্রকাশ গুণঘার! তুমি রাত্রে দর্শন কার্য করিয়া ৎ ক, 
' ছ্বিব্গে যখন হৃর্ধানারায়ণ স্বয়ং প্রকাশ হয়েন তখন ও ৪ 
চেতন অর্থাৎ (প্রক1শণু৭) দ্বারা তুমি জগৎ ক্ষাগুরূপ ₹: 
কর। এ স্থলে তোমার চেতনগুণ থাক! থেক 
নারায়ণ ও অগ্নির প্রকাশ চেতনগুণ ব্যতীত দেখিতে 
লা। গ্রকাঁশ গুণ চেতন ব্যতীত অচেতন হওয়! কখনই » 
লা। যেমন নি্রিতীবস্থায় যখন তুমি অচেতন ই 
অবস্থায় থাক, তখন তুমি অন্যত্র (শা) 
না।জীথত অথ ৭ৎ চেতন অবস্থায় যেখানে ইচ্ছা সেখাে। 
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এ ছে ডি এ নিনানা কত ভি নী ্ 
ঙ হি ) পার দেইকরপ চি গু? রা খাক্চিলে কখনই 
গুণ থাকিতে পারে ন1। যাহার প্রকাঁশওণ চেতন, দে. 
ও চেতন; সে কখনও জড় হইতে পাঁরে না। যে বস্তু 
ডঃ , তাহার ও৭ও জড়, ইহা ্বতৃঃসিদ্ধ অতএব যখন হৃ্ধ্য নারায়ণ 
না তাহার অংশ অগ্সির চেতনগুধদ্বার1 তোমর1 ব্যবহার কার্ধয 
লন করিতেছ, তীহাঁকে জড় বল কি প্রকারে? বীহার গুণ. 
মন হইল, তিনি কি কখন জড় হইতে পারেন? সেই অনার্দি, 
চা শুদ্ধ চৈতন্ত পুর্ণ পরব্রঙ্গ জ্যোতিয্বিরূপ হুয্যনারণয়ণ, 
পিতা জগন্মাতা, ছগদাত্া] নির1ঁক1র ও সাকাররূপে অখণ্ড 
 চেতনম় পরিপুর্ণবূপে বিরাজমান আছেন । যতক্ষণ 
র জ্ঞানশ্বরূপ বোধ না হয়, ততক্ষণ জগৎ ও জগদাত্ম। ন্ুষা- 
য়ণকে জড় বলিয়] সংস্কার থাকে | সে যতই শান্তর, বেদ, 
ন্ত, দর্শন, কোরাণ, বাইবেল রাত্রিদিন ধরিয়া। পাঠ করুক , 
আ কেন জথব| সহস্র সুত্র শাগ্র রচনা করুক না কেন কিন্ত 
' যতক্ষণ উপাসনা! যোগার! জ্ঞান শ্বরপবোধ না হইবে, ততক্ষণ 
পে ; ৃ জে জড় থাঁকিবে এবং হুূর্ধ্যনারারণ চেতন পুরুষকেও জড় 
ার্ধ করিবে । যখন জীবের উপাসন। দারা জ্ঞান দ্বরূপ বোধ 
(হইবে, তখন তাহার চগ্ষুতে এই জগৎ ব্রহ্মা অথণ্ডাকারে ূর্ণ- 
পে চেতনময় হুর্্যনারায়খ বোঁধ হইবে। তখন আর জড় 
চলা বোধ হইবে না । কেবল সংস্কারদ্বারা জড় বাধ 
চলার দেখিতেছ না যে, জড় কি চেতন * 
রি ১ ৪ সত্য যে যখন জীবের তিনটা চক্ষুই নাই অর্থাৎ জান, টি 
২ নও স্বরূপ) ইহার মধ্যে কোন চচ্ষুই নাই তখন 2 ন্‌ 
'চেতনের হুক্ষতা কেমন করিয়া উপলদ্ধি করিবে? যদি জ্ঞাননেত্র 
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8 কির 2. হন রে 


৫0 
টা ১২ 
1 ই চারি 


৪ নি চেন ভি অত কি লস, 
বিজ্ঞান নেত্র থাঁকিত, তাহ! হইলে হুর্যযনীরায়ণকে ও ৭ 
লইয়া বিশ্বকে পূর্ণরূপে চেতনময় দেখিত। আর হি 
নেত্র থাকিত, তাহ! হইলে নিরাকার সাকার আপনাকে লই 
তৃণ ঘাস পর্য7স্ত পূর্ণপরব্রচ্ম চেতনময় অখণ্ডাকাঁর তাবিজ 
জড় ও চেতন সংজ্ঞা! ছুইটাই উঠির়! যাইত, যাহ তাহাই ৎ 
যখন এই তিন নেত্বের মধে: কোন একটিও নাই, তখন: ্ষ 
নারায়ণ চেতনময়কে কেমন করিয়া চেতনময় পর্ণকূপে ৫ বে! রখ 
হইবে । যাহাদের বালাবস্থা হইতে ুর্ধযনারায়ণকেজ 
বলিয়! সংস্কার হইয়া আসিতেছে, তাহারা লারা 
লয়া বোধ করিতেছে এবং যাহাদিগের বালটাবস্থ। হইতে ক 
নারায়ণকে চেতন বলিয়া সংস্কার হইয়া আসিতেছে, তাহার 
-হ্র্ঘযনারায়ণকে চেতন বোধ করিতেছে। কিন্ত হুর্য্যনা 
জড় কিনব! চেতন তাহ! ইহাদিগের স্বয়ং বোধ নই, কার তত 1 
দিগের নিজের জ্ঞান হয় নাই, কেবল সংস্কারদ্বারা- জড় ও ৫ 
শব্ধ প্রয়োগ করিয়া থাকে। যেমন জন্ধ যভিকে দি 
বলিয়! দেয় এই ফলটী কাল, তাঁহ! হইলে সে অন্ধ ব্যক্তি গু ফ কল 
কাল বলিয়া সকলের নিকট প্রকাশ করিবে, কা রনি কে 
_ ঘলিয়! দেয় ইহ! শাদা তাহ] হইলে এ জন্ধ ব্যক্তি এ ₹ 
 শাদ1 বলিরা সকলের নিকট প্রকাশ করিবে, কারণ ভারা রি 
চক্ষু ন/ই যে, কাল কি শাদা, দেখিয়া বলিতে পারে ।. প্‌ 
: জ্ঞানী ব্যক্তির যাহার যেমন সংস্কার পড়িয়াছে, সে নেই এ 
ফলিতেছে ও বোধ করিতেছে । আর আর নকল বিষয় এইরূগ; 
নিয়া লইবে। ..- ও? শাভিঃ ও" শাস্তি শা! 


















৯ ৬ - এ 
টি, :. 
। এপ, 


বির রে ্ 
৮৫০ 


শাাধিক কোন হেন্দুশান্ত্রে লিখিত আছে যে, বেদপাঠ করা 
ও কার মন্ত্র ্রহ্মগায়ত্্রী জপ ও ন্বাহ! বলিয়া অগ্িতে আহতি 
দার ইজ ও স্ত্রীলোকর্দিগের অধিকার ন!ই। কিন্তু তোমর! 
ীর ও শান্তরূপে আপনাপন মান, অপমান, জয়, পরাজয়, 
| টরিত্যাগ করিয়! বিচারপূর্্বক সারভাঁব গ্রহণ করিবে। 
নর, যাহার ঘরে অন্ধকার আছে, তারই অগ্নির প্রয়োজন করে, 
ও 


কর নাই, তাহার অগ্নির-- আলোর প্রয়োজন নাই । 


০ 
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৮ চি ৪" লি ই ৩ সিনা 
ঈ. ১০ তু ** রী ২১৭85] 

৮ ৩ ধন পাস বৃ] 

গিট ক 2৬ 2৯০, 

এ. বস 


যে ব্যক্তির অজ্ঞান! আছে, সেই ব্যক্তির জ্ঞানরূপ 
রাজন বেদশান্্র, ব্রন্মগায়ত্রী, ও'কার ও আগ্রিতে_ 


৯ নি. 
রং কে মজ্ঞানত! দূর হইয়া জ্ঞানমুক্তদ্বরূপ পরমানন্দে আনন্দরূপে -. 







ইর্ূপ জ্ঞানবান ব্যক্তির জন্য বেদশাস্্ ব্রহ্মগায়ত্রী ও: 

কারি নম হয় না। কেবল শান্ত পাঠ করিলে জা 

নাও বং এইরূপ অজ্ঞান অথচ শান্তজ্ঞ ব্যক্তিরাই ন| বুঝিয়া 

ল ফা. ১০ যে শৃদ্র ও ভ্রীলোকের ও'কার ও ব্রহ্মগায়ত্রী 
ও. যা 
ৃ এ 


1: 


5. 


লিয়৷ অগ্রিতে আহুতি দিবার অধিকার নাই 


ধর 








রি রন করা জনি বিশ্ারের জনয) জান ঢা বস্তার অঞ্ঞ 
নের ছন্য। অতএব বেদ পাঠ অভ্ঞানের জন্য । শূ টি ৭ 
অজ্ঞান । অতএব বেদপাঠ শুত্রের জন্য । জান পিক্ষা ানীর 
জন্য নিষ্পয়োজন। ত্রাঙ্গণ অর্থে জ্ঞানী (কো ঘি 
ব্রহ্মবিদঃ স এব ত্রাঙ্মণ:)। ব্রহ্গণ বেদ ব্রচ্মোই ভবতি।. 
স্রাহ্মণের জন্য জ্ঞাঁন শিক্ষা অর্থাৎ বেদপাঠ নিষ্প, য়োছন। « 
শান্তর অনুসারে বিচার করিরা দেখ, তাহা হইলে জানি 
ভ্রী ও শুদ্রদ্িগের সকল বিবয় তরিকার আছে, কাঁরণ হ 
জবস্থাপন্নকে বলে, ও ব্রাহ্মণ জ্ঞান অবস্থাপন্নকে বলে। 
ব্রাহ্মণ কাঁহাকে বলে, যথা! কে! ব্রাঙ্গণঃ ত্রঙ্গবিদ স এব ত্র 
অর্থাৎ যে ব্যক্তি ব্রন্দকে জানেন তিনিই ত্রাহ্মণ । ব্রাহ্মণ * গতর 
একই অবস্থার নাঁম। ব্রদ্দবিদ ব্রন্মাই ভবতি অর্থাৎ যিনি ত্র ক রী 
জাঞঝেন তিনিই ব্র্' অন্তঞল বিচার করিয়! দেখ, কেবল বর 

. প্রাপ্তি (ত্রন্মকে জাঁনিবার) জন্য বেদ পাঠ ও ত্রন্মাগ য় 
ওঁকার জপ করিবার প্রয়োজন নতুবা, কোন প্রয়োজন নাহি | 
িনি ব্রঙ্গাকে ছা!নেন ভিনিই ত্রাক্গণ, ভাহার কোন বেদে: ব্র্ 
গায়ন্ত্রী ওকার মন্ত্র জপ করিবার প্রয়োছন নাই, কিন্ত ধের 
জানে না সে অজ্ঞান অবস্থাপন্নের নাম শৃদ্র+ সংজ্ঞা পথ 
মুক্ত হইবার জন্য অর্থাত, ব্রহ্মপ্রাপ্ডির জন্তই বেদপাঠ, ত্র 
শঁকার মন জপ ও অগিতে জাহুতি দিবার গ্রয়োজ, নগ ৃ 
. ইচ্ছার অধিকারী । অতএব মন্থামাত্রেই- সকলের. ₹ নথ 
অর্থাৎ ব্রক্গপদপ্রা্থির জন্য উল্লিখিত কর্ধ কবিবার 
বাঁধ আছে, তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। এবং শানে এ 
ছে ইহা দকলেই জানেন থে, জন্মনা জায়তে সং ্কারাৎ 





































অ যে বখন জীব দাতা, পিার রজ বীজ হে হে কা 
রন, ১ তখন ন'সেই জীবকে শুদ্র বল! হয় জার যখন সেই শুদ্র জীবের 
বরমেশ্বর সন্মদ্ধিয় সৎসংস্কার হুয়, তখন সেই জীবকে বিজ : 


জীব বেদ পাঠ করিয়! ইন্জ্রিয়কে পরিশুদ্ধ করে ও 
যাহার তেজ, বল, জ্ঞান ও শাস্তি আছে। এবং যখন 


রর ই লা ব্রন্ষকে জানেন অর্থাৎ তাহার জাবাম্্| পরমা স্বার 
চ এক ও অভিন্ন হয়, সেই অবস্থাতে তাহাকে ব্রাহ্মণ 


খাছ» 
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৯ 


বি নামে ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয় বৈশ্ত আখ্যাঁত হয়। এবং 


নিষ্ঠাবান হয়, তখন তাহার নাম বিপ্র হয়। বিপ্রা. 





কু টি ০১১২৭ 


(১ ৬ 
রথ আগমন কন? বাদে কেবিন 
১ সি কেহ নাই ঘি বসি হর 
রেন, ও' আয়াহি বরদে দেবি, ইহার দর ৭ 
নন কি শাখার হে যা ১ 


৪ 


হে মাতা পিতা তুমি তিন অক্ষর গে জগৎ: 
নআছ। ভিন অক্ষর অর্থাৎ ত্দ্ষা, মু 
রণ ক্ষ ও স্ুল। ব্রহ্মবাদিনী অর্থাৎ, ছা ক্ষ 
কও পাদন কর। গায়ত্রীছন্দ শা 
রি) যা ধারণ করিয়াছ। ত্রী যে 
ক এই জগৎ মায়া হইতে ভাগ । 
ছ) জামাত: (সাকার বিল্লাট রূপে মা 
না হে ঝা ভোমার যোনি হইতে, এইজ, 
রশ ও তোমাতেই স্থিত আছে, তোমাকে ন 
যে কাধ করিতে উদ্যত হইয়াছি, তাহাতে যেন ৫ 
চরে নিপররৎ। ্‌ | 
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গু তপঃ, ও" সত্যং ইহার অর্থ পৃথিবী, জল, জগিং 
আকাশ, চন্দ্রমা ও হুর্ধ্য নার ৬ই ওকার বিরহ 
: শীস্কে সাবিত্রী জগৎ্জননী কহে। ওঁ ভূভূবস্বরম্‌ কিনা ছু 
-স্ান্তরীক্ষ লোক, ম্বলেশিক। ভূলেক পৃথিবীকে বলে, অ রীং 
লাক মধ্যস্থানকে বলে, শ্বলেণক স্বর্গকে বলে, কিন্ত ই হ হা: 
কার অর্থ ভুলেণক নাভিতে জঠরাগ্নিরূপে ব্রহ্ম অস্তরীক্ষ লোক: 
- হৃদয়ে প্রাণবাযুরূপে চন্দ্রমা জ্যোতিঃ বিধু, স্বলেণক মস্তকে | 
রগ ুরঘ্য নারায়ণ শিবরূপে, এই তিন লোকের তিন 
কপ) এই তিন লোকের জ্যোতিঃকে প্রেমভক্তির বারা এক. 
কার ূর্ণরূপে ধ্যান করিলে পূর্ণ পরব্রহ্ম জ্যোতিঃস্বরূপ : 
. অথগ্ডাকারে জীবাত্মা পরমাস্া অভিন্নরূপে ভাষিবেন। আর. 
কোন বিষয়ে ভ্রম থাকিবে না। তৎসবিভুর্বরেণ্যম্‌ তথ অর্থে 
চিনের, সবিভুঃ কিনা ক্র্ধ্য নারায়ণের নাম ন্পিকর্ভা। বরেণ্য 
শ্রেষ্ট সুর্য নারায়ণ। ভর্গে। দেবস্ত অর্থাৎ হুধ্য নারায়গের জজ, নু 

তিনিই দেবতা, ধাঁমহি, ধী অর্থাৎ বুদ্ধি। ও ধিয়ো না 
আচোদা, গ্রচোদয়াৎ,. অর্থাৎ প্রেরণাকারা 


ঙ% 


হন কু ৯5 


রয় 







গ্রত্যেব রানী বি দধাপূর্ক জ্যোতির মন্মুখে কর রর 
ীলিবেন যে, হে তর্গ দেবস্য হে দেব জ্যোতিঃস্বর্ূপ জগৎ 
বপিত জগন্মাতা। জগদগ রু জগদাত্মা আমার বুদ্ধিকে আস্ত: 
হইতে প্রেরণ! করিয়। তন্ত তে লাগান, যাহাতে ব্যবহারিক 


রর 
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পারমার্ধীক কার বাস সু বি রা ৷ 
জ্ঞান হইয়] মুক্ত স্বরূপ পরমানন্দে পরিবারবর্গকে লইয়! 
 আনন্দরূপে থাকিতে পারি। 


ও আপো। জ্যোন্তিরসোহম্থৃতংত্রন্ম | 


ও আপোজ্যোতিঃ ওকার যে ব্রহ্ম, আপঃ জল, ও আপ 
দ্য়ং জ্যোতিঃ স্বরূপ অমৃতরূপ ব্রক্ই অখগ্ডাকারপুর্ণরূপে বিরাজ” 
মান আছেন। নিরাকার স|কার অখগ্ডাকার, সেই অখগ্ডাকার 
সাকার পূর্ণপরত্রন্ম জ্যোতিঃম্বরূপকে শ্রদ্ধা ভক্তিপুর্ব্বক গৃহস্থগণের 
উপাপন] কক্স! উচিৎ; তাহ! হইলে সকল মঙ্গল সাধন হয়। 


নিরাকার পরমাত্মা অন্তর্ধ্যামী দু হন না, অনৃস্তমান অতীত ও 
ইন্দিয়ের অগোচর ও তিনিই নিরাকার হইতে সাকার জগৎ 


বিরাটস্বরূপ প্রত্যক্ষ জ্যোতিংশ্বরূপে বিরাজমান আছেন। 


€সই জ্যোতিঃস্বরূপ চন্দ্রমা, কুর্ধ্য নারায়ণকে প্রাতে সায়ংকালে 


জ্যোতিকে ভক্তিপুর্বক প্রত্যেক নর নারীই প্রণাম, নমস্কার 
করিবে ও যখন আপনার ও পরমাত্মার ও ও'কার মন্ত্রের 
কূপ ধারণ! করিবে, তখন হ্থ্র্ধ্যনারায়ণ তেজোময়কে এ তিন 


: জ্ধপে এক জানিবে। 


ত্রন্মগায়ত্রী চারি বেদের মূল, ব্রহ্মগায়ত্রীর মুল এক 


অক্ষর ওঁকারপ্রণব, এক অক্ষর ও'কার প্রণবের যুল পূর্ণপরব্রহ্গ 
জ্যোতিঃস্বরূপ হু্ধ্যমারায়ণ । সন্ধ্যা আই্টিকেও কেবল ও'কার 
অন্ত্রই আছে, ও সন্য আপধনন্য ইত্যাদি । গৃহস্থগণের অধিক 


[রর আফা ও সময নট করিবার প্রয়োজন নাই, কেবল মাত্র 


সহজেই কার্ধ্য হইলেই হইল । 


( ৪১) ডি. ; 

.- যদ্যপি লন্ধ্য/ আই্িক গৃহস্থগথ নাও করে, কেবলমাত্র ব্রচ্মা- 
গায়ত্রী জপ করে, তাহা হইলে সন্ধ্যা আহ্িকের ফল শ্রাপগ্ত হইবে 
এবং যদ্যপি সন্ধ্যা আহ্িক ও ব্রহ্মগায়ত্রী নাও জপ করে কেবল 
এক অক্ষর ও'কার মন্ত্র জপ ওঁ পূর্ণধরবক্গ জোতিঃম্বরূপ থর" 
নারায়ণকে ভক্কিপুর্ববক ধারণ] করে, তাহা! হইলে সন্ধ্যা আহ্িক 
ও ব্রহ্মগায়ত্রীর ফল পাইবে, ও আপন ইষ্ব দেবতাকে ধথার্থ 
পুজ। ও ভক্তি কর] হইবেক ॥ ইহাভে কোন সন্দেহ করিবে না । 
যদ্যপি ত্রন্মগায়ত্রী জপ করে, তাহ? হইলে স্ুবিধ।সুসারে রোজ 
প্রাতে ১০৮ বার জপ করিবে নচে« প্রত্যহ প্রাতে ১০বার জগ 
করিবে, আর যদ্যপি ও'কার মন্ত্র জপ কর, তাহা হইলে নিতা 
১০৮ বার জপ করিবে। যাহার ভক্তি শ্রদ্ধা আছে তাহার যতই 
হয় জপ করিবে, দিবস কিম্বা! রাত্রি চলিতে, বসিতে, শয়নে নক 
নময়ে ও সকল অবস্থাতে জপ করিবে তাহাতে কোন .বিধি 
নিষেধ নাই। পূর্ণপরব্রহ্ম জ্যোতিঃম্বদূপ গুরু ইগদেবছ|কে 
উপাসনা ও ভক্তি করিতে কোন সমন অদময় নাস্ট, যখন্স 
তোমাদিগের অন্তর হইতে ভক্তির উদয় হইবে সেই সময়ে 
ভক্তি, উপাধম। ও জপ করিবে তাহাতে কোন চিন্ত! নাই 
আর ভালই হুইবে। যাহার ওকার মন্ত্র জপ করিবার হচ্ছ। 
হইবেক, সে মুখবন্ধ করিয়ও ও জপ করিবেক এবং যাহার 
পুর্ণপরব্রহ্মকে গুরুভাবে জপ করিতে ইচ্ছ1.হইবেক, সে এই 
ও" সংগুরু, ও নৎ্গুরু বলিয়। জপ করিবে ॥। 

ও সৎ্গুরু জপ করিবার অর্থ এই যে, ূরণপরব্রক্ষ' জোতিং- 
স্বরূপ তাহারই নাম ওকার মন্ত্র, তিনিই সত্য এবং তিনিই 
সকলের ওন্ত এই জন্য ও লৎ্গরু বলিয়া জপ করিতে হয়: 


৬ 


সি 


সেই পূর্ণপরব্রহ্ম জ্যোতিঃস্বরূপ শুকুর রূপ চন্ত্রম) হুর্ধ্যনারায়ণ 


জ্যোতিঃস্বরূপ তাহাকে ভর্তিপুর্বক প্রাতেঃ.ও সায়ংকালে 
পুর্ণরূপে প্রণাম, নমস্কার ও ওকার মন্ত্র জপ করিলে তোমাদের 
রাবহারিক ও পারমাথিক উভয়কাঁধ্য উত্তম রূপে নির্বাহ হইবে । 


অন ওশাভি পাইরে। এইরূপে যে ব্যক্তি পাঠ করিয়! কার্ধ্য" 


করিতে পাৰিবে অর্থাৎ পূর্ণপরব্রহ্ম জ্যোতিঃম্বরূপ চন্দ্রম1, সৃত্য- 
নারায়ণের সম্মুখে শ্রদ্ধ! ও ভক্তিপূর্ববকক প্রণাম ও নমস্কার 
করিবে ও ওকার মন্ত্রজপ করিবে তাহার আর কোন মন্ত্ 
অথবা গুরুর দ্বারা কর্ণে মন্ত্রলইতে হইবেক না, কারণ পূর্ণ- 
পরব্রক্দম জ্যোতিংম্বরূপ তোমাদিগের অন্তর হইতে প্রেরণ। করিয়! 


. জান প্রদান করিয়? মুক্ত স্বরূপ রাখিবেন ইহ! সত্য, সত্য, সত্য 


করিতে পার এবং যে অবস্থাতে বা যে স্থানেই হউক না কেন 


বলিয়] নিশ্চয় জানিও, বৃথা ইইদেবতা হইতে বিমুখ হইয়। ভ্রমে 
পতিত হইও ন]। 


মন্ত্জপের প্রকরণ । 


জপ করিবার পুর্বে মুখবন্ধ করিয়া নাসিকার দ্বারা ও শব 
মনে মনে উচ্চারণ করিতে করিতে শ্বাস টানিয়! লইতে হয়। 
তাহার পর “৮ বা ”ও' সৎ্গুরুূ” এই মন্ত্র প্র শ্বাসের প্ররশ্ব(স 
ছার! মুখ বুজিয়| জপ করিতে হয়। এইরূপ এক বা অধিকবঝার 
জপ করিলে যেমন শ্বাস ফুরাইয়1 যায় অমনিই পুনরায় আবার 
কথিত. মত শ্বাস টানিয়। লইতে হয় ও পুনরায় মন্ত্র জপ 
পুর্ধরবের ন্যায় করিতে হয়। এই প্রকার যতক্ষণ ইচ্ছ! ততক্ষণ 
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ইচ্ছা হইলে জপ করিবে। ইহার জন্য নির্দিষ্ট প্রকারের আদন 
বা স্বান ভেদ বা শুটি অণুচি কিছুই নাই। মনে কর, এক 
বাক্তি সৃত্যু শয্যায় মলদির মধ্যে (অর্থাৎ অশুচি পদার্থাদির 
মধ্যে শয়ান রহিয়াছে । তখন সই আ'সন্ন মৃত্যু সময়ে সে যে 
-বস্থায় আছে, তাহ! শুচি বা অশুচি হউক, সেই অবস্থায় প্রেম 
ও ভক্তির বশীভূত হইয় যদি পূর্ণ জ্যাতিংস্বরূপ পরপ্রহ্ম ও কার 
মন্ত্র জপ করিতে ইচ্ছা করে এবং অশুচি বা শয্যায় শয়!ন 
বলিয়৷ তাহার উক্ত রূপ জপ কর] নিষিদ্ধ হয় এবং যদি তদ্দণ্ডে 
তাহার মৃত্যু হয়, তাহ! হইলে সেই ব্যক্তির প্রাণ আনন্দ জ্ঞান 
স্বরূপে গেল না তাহাকে নিরানন্দে মরিতে হইবে । এবং ইহা! 
কখনই পূর্ণপরব্রক্ম জেোতিঃ যিনি পরম ন্যায়বান, দয়াল এবং 
আনন্দময় তাহার অনুমোদিত হইতে পারে না। অতএব 
উপবেশন, সময়ে বেড়াইতে বেড়াইতে, খাইতে খাইতে,- যে 
মময়ে বা যে অবস্থাতেই হউক হৃদয়ে ভক্তি বা প্রেমের উদ্রেক 
হইলেই পূর্বব কথিত রূপ জপ কর! বিধি।* এই বিষয়ে এইরূপ 
সছুপদেশ সকলে আপন আপন পরিবারবর্থকে দিবে। 
এইরূপ জপ করিতে করিতে যখন তোমার স্বরূপ জ্ঞান 
হইবে তখন ও'কার ও ব্রহ্মগায়ত্রী জপের আর প্রয়োজন 
থাকিবে না, কারণ যখন জল পানের পর পিপাস! নিবৃপ্তি হয় 
তখন আর জল পান করিতে প্রবৃত্তি থাকে না এবং করিবার 
প্রয়েজনও থাকে না। সেইরূপ পূর্ণশ্বরূপ জ্ঞান হইলে জপ 
করিবার আর প্রয়োজন থাকিবে ন! এবং স্বরূপ জ্ঞান পূর্ণ 
হুইল কি না তাহ জপ করিবার ইচ্ছা শেষ হইলে ( অর্থ 
পিপাস! নিবৃত হইলেই) স্বয়ং জানিতে পারিবে। - 
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ঘদ্যপি কে।ন অজ্ঞান বাক্তি বলে, পুর্ণপরক্রন্ধ জ্যোতিঃন্বরূপ 
ঈশ্বর গুরুর উপাসন। ও ভক্তি কি জন্য করিব, তিনিত সমস্ততেই 
মম্যক ভাবে পরিপূর্ণ আছেন। এই প্রশ্নের উত্তর এই যে, 
মাতা পিত। হুইতে পুত্র কন্যাউত্পন হয়, কিন্ত মাতা পিত। 
কারণ দ্বরূপ এবং ভাহাদেওই ম্বরূপ পুত্র কন্য। কিন্ত স্বরূপে 
এক হইলেও স্থণাত্র পুভ্র কন্যার পিতা মাতাকে শ্র্। ভক্তি 
কর] এবং তাহাদের আজ্ঞ] পালন কর উচিৎ। সেই রূপ পূর্ণ- 
গ্করত্রহ্ম জ্যোতি£ম্বরূপ বিরাট চন্দ্রমী তুর্ধ্যনারায়ণ মাতা পিতা] 
বং তোম্র! পুত্র কন্যা স্বরূপে এক হইলেও তাহাদিগকে 
অদ্ধ। ভক্তি ও নমস্কার কর! ও তীহার্দের আজ্ঞা পালন কর 
উচিৎ। 

যতক্ষণ মন্ুয্য নদী পার না হয়, ততক্ষণ পর্য্যন্ত নৌকার 
প্রয়োজন আছে, নদী পার হইলে পর আর নৌক্কার প্রয়োজন 
হয় না। এখানে নর্দীরূপী অজ্ঞানরূপী মায়। পার হইতে জ্ঞান- 
রূপী নৌক। ও পুর্ণপ্ররব্রদ্ম জ্যোতিঃস্বরূপ গুরুরূপী মাঝিকে 
প্রয়োজন আছে । অজ্ঞানত। দূর হইলে, আর কিছুই প্রয়োজন 
থীকে না। যমন পিপ|সা হইলে জলের প্রয়োজন, এবং 
পিপাস। নিবৃত্তি হইলে কিন্ব1 যাহার পিপাসা নাই তাহার জলের 
গ্রয়োজন নাই। 


প্রাণায়াম। 


প্রাথায়াম সম্বন্ধে পুরাণেতে লিখিত আছে যে প্রাণায়।ম 
করিবর লময় এইরূপ আনন করিতে হয় যথ। ;--+পদ্বান ও 
ব্রদ্ানদন ও মিদ্ধাসন ও স্থির আমন পরুড়াদন ও কাগালন 
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ইত্যাদি । এই প্রকার ৮৪ আসন কজনা কর! হইয়াছে। 
গ্রাণায়াম করিবার সময় রেচক, পুরক ও কুস্তক করিতে হয়। 
তুমি ঘে নাসিক দ্বার! প্রাণবাযুকে বাহির হইতে অস্তরেতে 
টানিয়া লইবে তাহার নাম পূরক ও সেই বায়ুকে ভুমি যতক্ষণ 
পর্ধ্যস্ত আপনার মন্তকের মধ্যে থামাইয়! রাখিতে পারিবে সেই 
অবস্থাকে কুস্তক বলে ও সেই বাযুকে নাপিকা দ্বারে তুমি বাহির 
মুখে যখন ত্যাগ করিবে তাহাকে রেচক বলে। 
রেচক ও পুরক করিবার সময়ে ওকার মন্ত্রজপ করিতে 
হয়। যখন রেচক করা হয় তখন ও'কার মন্ত্র চারিবার 
জপ করিতে২ বাধু ত্যাগ করিতে হয় ও যখন পুরক করা হয় 
তখন ৮ বার মন্ত্র জপিতে২ বায়,কে বাহির হইতে আস্তরেতে 
গ্রহণ করিতে হয় ও যখন কুস্তক করিতে হয় তখন এ মন্ত্র ১৬ 
বার জপ করিতে হয় ও যখন রেচকেতে ১৬ বার মন্ত্র জপ 
করিতে হয় তখন পূরকেতে ৩২ বার ও কুস্তকেতে ৬৪ বার মন্ত্র 
জপ করিতে হয় রেচকের দ্বিগুণ পুরক ও পুরকের দ্বিগুণ কুস্তাক 
কিন্তু কুম্তকের সময় জপ হয় না, ভাবের উপর থাকে কিন্ত এই 
রেচক পৃরক ও কুস্তক যাহার ইচ্ছ! হয় করুক ভালই । 
কিন্ত প্রকৃত রেচক পুরক ও কুস্তক জ্ঞানপক্ষে কাহাকে 
বলে তাহার অর্থ এই যে, তুমি ও তোমার মনের বৃতি বাহির 
মুখে বিস্তীর্ণ ও চঞ্চল হইয়া আছে। সেই অবস্থাকে রেচক 
বলে, যখন তুমি আপনার মনকে বাহির হইতে সক্কোচ করিয়! 
অন্তরে অন্তর্ধামীতে অর্থাৎ পুর্ণপরব্রদ্ম জ্যাতিঃম্বরূপ গুরুতে 
সংঘুক্ত করিবে সেই অবস্থার নাম পুরক জানিবে ও যখন তুমি ও 
পরমাত্ব। অভেদ মুক্তত্বরূপ হইবে সেই অবস্থাকে কুম্ভক জানিরে । 
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অর্থাৎ অজ্ঞান অবস্থার নাম রেচক জানিবে, জ্ঞান অবস্থার 
মাম পূরক জানিবে, বিজ্ঞান অবস্থা অর্থাৎ শ্বরূপ অবস্থাকে 
কুণ্ডক জানিবে ও স্বপ্লীবস্থা রেটক, জাগ্রত অবস্থ! পূরক ও 
স্যুপ্তি অবস্থাকে কুমস্তক জানিবে। যেখানে তুমি ও তোমার 
মন ও মনের বৃত্তি কারণে যাইয়া স্থিত হও ও হয় সেই অবস্থাকে 
কুস্ভক জানিবে অর্থাৎ কারণ পরবঙ্জ আপন ইচ্ছান্থুপারে নিরা 
কার হইতে সাকার বিরাট স্বরূপ বহুরূপ বিস্তর হন, এই আব- 
স্থাকে-রেচক জনিবে, ও যখন পরমাস্্ী এই জগৎ সংসারকে 
সঙ্কোচ করিয়া! আপনার কারণে লয় করিতে প্রবৃত্তি হন সেই 
অবস্থাকে পৃরক জানিবে. ও যথম স্বয়ং কারণরূপে কারণেই 
থাকেন সেই অবস্থাকে কুণ্তক জানিবে। 


আসন প্রকরণ । 


আসন কাহাকে বলে? পূর্ণপরব্রহ্ম জোণতিঃস্বরূপ আস্মাগুর 
তিনি জীবের মূল আসন। প্রকুত পক্ষে ইহা ভিন্ন আর ভন্য 
আপন নাই । যাহা'র'উপরে মনের স্থিরত! হয় তাহারই নাম 
আলন। কারণ আমি যদ্যপি চুরাশি আসন করিয়া চক্ষু 
বুজিয়। বিয়া থাকি এবং আমার মন অন্তর হইতে বাহির 
মুখে বিষয় ভোগে আশক্ত ও চঞ্চল হইয়! ভ্রমণ করে তাহা 
হইলে আমার আসন কোথায় রহিল। বাহিরে দেখিতে আমি 
একজন মহাত্মা সিদ্ধাসনে বপিয়। অ!ছি, কিন্ত আন্তরে আমার 
মন যে কতদূর চঞ্চল হইয়া আছে তাহা কেহ বুঝিতে 
পারিতেছে ন1। যর্দি আমি কোন আসন না করি ও চক্ষু ন! 
বুঙ্গি, বাহিরে কোন আড়ম্বর ন1] করিয়াই জাপনার তান্তরে: 
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অন্তর্যামীতে অর্থাৎ পুর্ণপরব্রদ্ম জ্যোতিংন্বরূপ আত্মা গুরুতে 
প্রেমভক্তিরূপ আসনে আনন্দে উপবিষ্ট হই তাহা! হইলে সেই 
আসনই সত্য আসন হইল এবং যিনি জ্ঞানবান তিনি দেই 
আসনকেই প্রকৃত আসন জ্ঞান করেন, ঢুরাশি আসনের প্রকৃত 
অর্থ এই যে, জীব মাত্রেই * তাহাদের অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদির 
অনুলারে যে আসনে বলিয়! স্থুখী হয়, অর্থাৎ ভাহাদিগের 
অঙ্গাদির গঠনানুসারে যে রূপে হুখে বসিতে পারে সেইরূপই 
সেই জীবের পক্ষে যথার্থ আমন। মনুষ্য মাত্রেই যে রূপে 
বলিলে স্থখে অর্গীৎ যাহাতে কষ্ট না হয়, ব্যবহারিক ও 
পারমাথিক কার্য স্বচ্ছদ্দে নিম্পন্ন করিতে পারে সেইরূপ 
বপিয়া সে কার্য করিবে ইহাই বিধি। সেই পশুগণ দন্ধে 
ও তাহার! যে রূপে বদিলে তাহাদ্দিগের কষ্ট না হয় সেই 
আসনই বিধি । পৌরানিক চুরাঁশি আসন কেবল মাত্র মন্তুষ্যের 
জন্য নহে। পশু, পক্ষি, খেচর, ভুচর উদ্ভিদাদি সমস্ত জীবের 
জন্যই নির্দিষ্ট এবং সেই জন্যই আসনের এত আধিক্য । 

নাম কক্সিত আসনাদির বাস্তবি্ষ কোন প্রয়োজন 
নাই। যদি প্রত্যেক নর নারী পূর্ণপরব্রহ্ম জ্যোতিংস্বরূপ আত্মা 
গুরুতে নিষ্ঠাও ভক্তি রাখিয়া প্রাতে ও সায়ংকালে শ্রদ্ধা ও 
ভক্তিপূর্বক চন্দ্রমা ও স্কর্ধ্যনারায়ণ জ্যোতিঃম্বরূপ আত্ম! মাত 
পিতা গুরুর সন্মুখে নমস্কার ও প্রণাম ও ধারণা করে ও 
পুর্বেবোলিখিত মত ও কার মন্ত্র জপ করে তাহ! হইলে তাহাদিগকে 
প্রাণায়াম ও আসনাদি আর কিছুই করিতে হইবেন, সহজে 
জ্ঞান হইয়া মুক্ত স্বরূপ পরমানন্দ আনন্দ স্বরূপ থাকিবে, 
ত্রিভাপও পাপারদ্দি একবারে দূর'হইয়া যাইবে । 


(৪৮ ) 
আলুতির মন্ত্র প্রকরণ । 


পুরুষ প্রভৃতি যাহার1 অগ্নিতে আহুতি দিবে তাহারা এই 

মন্ত বলিয়া আুতি প্রপ্দান করিবে। 

“ও বরদে দেবি পরমজ্যোতিঃ ব্রহ্মণে স্কাহা 1” 

“ও চরাচর ব্রক্মণে স্বাহ1।” 

“ও পুর্ণপরব্রহ্ম জ্যোতিংম্বরূপায় দ্বাহা |” 
. এই. তিন মন্ত্র তিনব!র কিন্ব। পাঁচবার উচ্চারণ করি 
আহুতি দ্িবে। ইচ্ছ! হইলে যত অধিক ততবার আহুতি দেওয়! 
ঘাইতে পারে কিন্ত তিন বারের নূন দেওয়া বিধি নহে। 
জাতি দিবার দ্রব্য গাওয়া দ্বৃত (অভাবে) মহিষেয় ঘ্বৃত ও 
মিষ্টান্ন গুড়, চিনি প্রভৃতি ও সুগন্ধি চন্দনাদি ও মেওয়! 
কিস্মিসাদি এই সমস্ত দ্রিবে। যদি ইহার মধ্যে কোন দ্রব্যের 
ভাব হয় তাহা হইলে যাহা পাওর! যাইবে ভাহাই যথাশক্তি 
দিবে। ইহার মধ্যে কোন দ্রব্য না৷ মিলিলে কেবল ঘ্বত ও 
মিষ্ট হইলেই হইবে? ভক্তিপূর্ধবক যাহা তোমাদের জুটিয়। 
যায় তাহাই ভগবানের নামে প্রদান করিবে। তিনি তাহাই 
প্রীতি পূর্ব্বক গ্রহণ করিবেন । ঃ ॥ 

কাষ্ট নম্বদ্ধে আতর ও বেল যিলিলে ত ভালই হয়. নতুব! যে 

দেশে যে কাষ্ট পাওয়া যায় তাহাতে দিবে, অভাবে ঘুটেতে 
আছতি দিবে। ঈশ্বর ভাবগ্রাঙ্থী, যে ব্যক্তি প্রীতি ও ভক্তিপুর্ব্বক 
ঘাহাই প্রদ্দান করে তাহাই জশ্বর প্রসন্ন হইয়! গ্রহণ করেন। 
.. কুণ্ডেতে হউক কিন্বা মাটী, পিতল অথবা স্তাের ধুস্থচিতে 
. পরাতে ও মন্ধ্যার মময় আহতি দিবে । শ্ছান ও ভ্রব্যাদি পরিক্ষার 


(৪৯ ) 


করিয়। ভক্তিপুর্বক আহুতি প্রদ্দান করিবে, এবং ভক্তগণের যে সময় 
ল্গুবিধ! হইবে সেইপময়ে আছতি দিবে তাহাতে কোন চিন্তা মাই । 
বেদের সার বেবান্তে হৃফি প্রকরণ । 

পরব্রদ্মের আশ্রিত মায়া হন শক মছিত আকাশের উৎ- 
পতি হয়। আকাশ হইতে বাযুং বায়, হইতে অথ, আগ্নি হইতে 
জল, জল হইতে পৃথিবীর উৎপত্তি হয়, যেরূপ ছুগ্ধ হইতে দধি॥ 
হয়। এইপাঁচ তত্বের রূপ ও গুণ যথা ঃ--আকাশের পচ 
তত্বের রূপ ও গুণ $--কাম, ক্রোধ, শোক,মোহ, ভয় । বাসর পচ 
তত্বের রূপ ও গুণ; চলন, বল, দৌড়ন, প্রদরণ আকৃঞ্ণন। অগ্নির 
পাঁচতত্বের রূপ ও গু৭;ক্ষুধা, পিপাসা,আ'লম্য নিদ্রা! ক্লান্তি । জলের 
পাঁচতত্বের রূপ ও ৭; শুক্ত, শোণিত, মুত্র সেদ (ঘাম)। পুথিবীর 
পাঁচ তত্বের রূপ ও গুণ; অস্থি, মাংস তক, নীড়ী, লোম । এই 
পঁচিশ তত্বের সমষ্টিতে চরাচর স্ত্রী পুরুষের স্থুল শরীর গঠিত হয় । 
এই স্থল শরীরের মধ্যে স্থক্ষম শরীর সপ্তদশ (সতের ) তত্ব হয়। 
যথ1 ;--পঞ্চ জ্ঞানেঞ্জিয় পঞ্চকর্ম্েক্রিয়, পঞ্চগ্রাণ, মনও বুদ্ধি । পঞ্চ 
জ্ঞানেক্্রিয় ঘথ। ;--শ্রবণ, স্পর্শ, দর্শন আন্বাদন, ভ্রাণ,। পঞ্চ 
কর্েজ্রিয় যথা ;--বাকৃ, হস্ত, পদ, লিঙ্গ, গুহা, | পঞ্চ প্র? 


বথা)--প্রাণ, অপন, লমান, উদ্যান, ব্যান। 
এই শরীরের মধ্যে অধিষ্ঠাত্রী দেবত। কলের নাম--যথ। £- 


শ্রাবণের দেবত। দিকপাল, দশদিক ব্য।পিরা স্থিত আকাশরূণ 

ব্রহ্মশন্জ তাহার বিষয় । ত্বকের দেবতা! বামু স্পর্শ তাহার বিষয় । 

চক্ষুর দেবতা! হৃর্ধ্যনারায়ণ রূপ তাহার বিষয় । জিহ্বার দেবত। 

বরুণ অর্থাৎ -তেজঃ হ্ধ্যনারায়ণ, রদ তাহার বিষয় । আগের 

দেবতা আশ্বিনীকুমার অর্থাৎ জীবাক্মা অহঙ্কার তেজরূপ তেজঃ 
৫ 
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গন্ধ তাহ!র বিষয় । বাকোর দেবত1 অগ্নি, বচন তছ'র 
বিষয় ।  হন্ডের দেবত! ইন্র অর্থাৎ হৃর্ধযমারয়ণ উহার বিষয় 
জলগ্রহণ ও প্রদ্দান। পর্দের দেবত1 বামন অর্থাৎ রাঁু গমনা- 
গ্রামন তাহার বিষয়। উপস্ট্র অর্থাৎ লিক্ষের দেবত1-_ ূ 
গরজ[পতি ব্রহ্ষা অর্থাৎ তেজ? জ্যোতিঃ রতি যোগ উহার 
বিষয়। গুহোর দেবতা যমরাজা অর্থাৎ, জঠরাগ্রি জ্যোতিঃ 
পরিপাক ও মলত্যাগ ভী'হার বিষয্ন। 

মনের দেব! জ্যোতিতস্বরূপ চন্দ্রম! স্কল্প ও বিকল ত।হ!র 
বিষয় । বুদ্ধির দেবতা! ব্রহ্ম! অর্থাৎ স্র্ঘ্যনারায়ণ সত্যকে নিশ্ডয়কর! 
তাহার বিষ । চিত্তের দেবতা বাঁচ্থর্দেব অর্থাৎ বিরাট বিষুঃ ভগ- 
বান সত্যে নিষ্ঠা ইহ'র বিষয়। অহঙ্কাবের দেবী রর, অর্থাৎ 
স্থধ্যনারায়ণ অভিমান অর্থাৎ অহং অস্মিক্কপ তাহার বিষয় । 

উপরের লিখ্তি যে সকল স্থুল ও স্ক্দ্ধ শরীরের  ইন্দ্রিয়াদির 
জাধিষ্টাতা দেবতাদিগের পৃথক নাম কলিত হইয়াছে তৎ 
লমুদ্ায় ভিন্ন ভিন্ন পৃথক দেব দেবীর নাম নহে উক্ত নয 
নকল একই পূর্ণপর্রদ্ষ জ্যে|ভিঃন্ক্রপ,ভ্রির(ট ভগবান সুর্ধ্যনারা- 
রণেরই ভিন্ন ভিন্ন অঙ্ক প্রত্যঙ্জের ভিন্ন ভিন্ন কল্পিত নাম মাত্র ॥ 

!মাদের এই স্থুল দেহ অন্নময় কোয়। কোষ অর্থে আধার 

(খাপ ) যথা--“অশিকোষ"* তলবারের খাপ--“ভুমি”" যাহাকে 
বল তাহ জ্যোতিঃ--সেই জ্যোতিঃ তলবারের স্বরূপ এবং এ্রইস্থুল 
দেহ যাহাতে এ “তুমি” জ্যোতি এক্ষণে আবরিত রহিয়াছ ভাহ! 
এ জ্যোতির কোষ বা! আধার ব1!খাপ। অর্ধাৎ তলবার যেমন: 
ক্লোষ বা খাপে রক্ষিত হয়, সেইরূপ যে পণার্থকে “তুমি” বল 
ভ.হা। এই স্থুল শরীর রূপ কো রাখাপে রক্ষিত হইতেছে 


( ৫১) 


স্থল শরীরে র দ্ব'র| রক্ষিত যে জ্যোদ্তিকে “ভুমি”? বল উহ্থার 
আর একটি নাম স্থক্ম শরীর । ওই হুক শরীরের মধ্যে আব'র 
তিনটি কোষ আছে;-প্রাণময় কোষ, যনোময় কো, বিজ্ঞীন- 
ময় কোষ। পঞ্চগ্রাণ,ও পঞ্চ, কর্মেন্িয় «ই দশটির সমষ্টির 
নাম. প্রাণময় কোষ । পঞ্চ কর্মেঞ্জয় ও মল. এই ছুয়টী- 
সমষ্টির নাম মনোময় কোষ। পঞ্চ জ্ঞানেন্রিয় ও" বুদ্ধি এ.. 
ছয়টির সমষ্টির নাম বিজ্ঞানময় ফোধ। ' প্রাণময় কোষের 
কার্ধ্য এই স্থুল শরীরকে সচেতন রাখ!। যতক্ষণ এই স্থুল 
শরীরে প্রাণময় কোষ থাকে তত্ক্ষণ এই দেহ অর্থাৎ স্যুল শরীর 
সচেভন অর্থাৎ জীবিত থাকে । 

মনোমঘ্ব কোষের কার্ধয অংধাক্মিক ও ব্যবহারিক সমস্ত 
ক্রিয়া । যতক্ষগ মনে ময় কোষ এই স্ুল শরীরের মধ্যে বর্তমান 
থাকে: ততক্ষণ দুন্ি আধ্যাত্মিক ও ব্যবহারিক মমস্ত ক্রিয়া 
করিতে সক্ষম হও.।  মনোময় কোষ নষ্ট হইলে সচেতন এই 
দেহ থাকে বটে;কিন্ত সে দেছ কে.লু প্রকার ক্রিয়া করিতে 
পারে না। যেমন মানব ঘখন স্মুধুপ্তি অবস্থায় থাকে সচেতন 
দেহ তৎনও জীব্তাবন্থায় পড়িয়া রহিয়াছে, কেন না গ্রাণময় 
কোষ ত*নও কার্ধ্য করিতেছে কিন্তু সেই দেহ কোন প্রকার 
ক্রিয়া করিতে পার্রছেছে না, কেন না তখন মনোমজ কোষ 
নিশ্সেষ্ট হইয়া রহিয়'ছে । 

বিজ্ঞানময় কোষের কাধ্য বিচার ও সত্যে নিষ্ঠা। হুক্ষা 
শরীরের মধ্যে কারণ শরীর । প্রী কারণ*রারের তাটুটা কারণ 
জবস্থা-্যথা:-- 
৯। অজ্ঞান তমোশুণাবন্ত্া । ২। স্মব্ত গ'ড নিদ্রবস্থ1। 


51) চিঙ্তি 


৩। সদর স্থান প্নুবস্ত। ৪) পন্যান্তি বাচা দৃষ্টি করার ও কথ 
ক্বহার অবস্থা অর্থাৎ জাগ্রতাবস্থা। ৫। আনন্দ ভোগ পুর্কের 
চারি অবস্থার বোধে আনন্দিতাবস্থা | ৯ । ছিব্য শক্তি বস্ত সন্গদ্ধে 
বোধাবস্থা অর্থাৎ জ্ঞানশ্বরূপ কিঞ্চিৎ সংশয়াবস্থী | ৭। মকার- 
মাত্র আমি আছি বোধাবস্থ] ত.্থাৎ্ বিজ্ঞানাবন্থা 1 ৮1 গজ 
আমি কি বস্ত তাহার বোঁধাবস্থা! অর্থ/ৎ আমিও ঈশ্বর অভিন্ন 
এই বোঁধাবস্থা 
এই কারণ শরীরে এই- আটটি অবস্থা! থাকাতে এবং শেষ 
অবস্থাতে অর্থাৎ অষ্টমাবস্থাতে জীব ঈশ্বরের সহিত অভিন্ন বে'ধ 
হওয়াতে প্যমানদ্দ হওয়ার এই কারণ শরীরকে আননাময় 
কোষ বলে। | 
পরব্রঙ্গের আশ্রিত মায়াতে শব্ধ সহিত আকাশের উত্পত্তি 
হইয়াছে, ইহা! শাস্ত্রে লেখা আছে এই জন্য শান্ত্রজ্ঞ অথচ 
তন্ন অবস্থাপন্ন ব্যক্তি মনেকরে যে পরব্রঙ্গের আশ্রিত যে 
মায়া তাহ] পরত্রহ্ম হইতে পৃথক। কিন্তু হস্তত তাহা] নহে 
পরব্রদ্মের যে *ক্তি দ্বারায় যে সৃষ্টি পালন ও লয় ঘটে সেই শক্তি- 
কেই মায়! বলে কিন্ত পরত্র্দম এবং তাহার মায়ারপ শক্তি 
তাহ! হইতে পৃথক: নহে, পরব্রদ্ষেরই শ্বরূপ। অর্থাৎ উক্ত 
শক্তি পরব্রদ্গই স্বয়ং। যেরূপ তোমার আশ্রিত তোমার শক্তি 
এতজ, বল, বুদ্ধি, জ্ঞান ইত্যাদি তোম। হইতে পৃথক নহে তামা 
রই স্থরূপ। অর্থাৎ তুমি যখন বর্তমান আছ তখন তোমার 
 সর্ধশক্তি তোমার সঙ্গে বর্তমান আছে; যখন তুমি হুষুপ্তি 
“অবস্থায় যাইবে তখন তোমার শক্তি সমূহ তোমার লঙ্গে লয় 
পাই বে পুনরায় যখন তুমি জাগ্রত হইবে তখন €তোঁমার শক্তি 
(তোমার সঙ্গে প্রক।শ হইয়া পৃথক পৃথক কায করিবে; সেইরূপ 
গুদ্ধ চৈতন্য পূর্ণ পরক্রঙ্গ জ্যতিঃম্বরূপ নিরাকার হইতে সাকার 
হুইয়! বহছুরূপে শক্তি বিস্তার করেন এবং পুনরায় সেই শক্তি 
সঙ্কোচ করিয়) জগৎকে লয় করিয়। ছয়ং কারণস্মরূপে স্থিত হন। 
1 5 স্ শাস্তিঃ শাতিঃ শাস্তি ॥ 


